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Halla dar! 1D

Pappor med IF bade
noéjda och frustrerade
over sin situation

» Som en del i projektet Foréldrar trots allt har
forskare fran SUF Kunskapscentrum i Uppsala

och vid Uppsala universitet intervjuat pappor o e S
med kognitiva svarigheter om deras tankar om sin e - -
Mer individanpassat stod skulle bidra till att

barnen far en mer engagerad foralder.

papparoll. Papporna har sjilvrapporterade kognitiva
svarigheter och barn som ir placerade i samhallsvard,
ofta i familjehem.

— De pappor vi pratat med siger att de accepterar En av slutsatserna forskarna drar dr att dessa
situationen och ir glada 6ver att barnen har det bra, pappor skulle behova ett anpassat och personligt
siger Karin Joreskog, en av forfattarna till artikeln. st6d, nagot som inte finns idag.

Men de séger ocksa att de dr valdigt frustrerade och — Det skulle dven vara ett stod till barnen, och 6ka
besvikna. Sa det finns en vildig ambivalens. sannolikheten att de ska f4 en engagerad forilder.

Det finns sedan tidigare vildigt lite forskning
Behoéver personligt och anpassat stod om pappor i denna situation. Forskningen bakom
Papporna forskarna intervjuat ir 6verlag nojda artikeln dr darfor ett viktigt bidrag till

med sina barns livssituation, familjerna de bor hos, kunskapen néir det géller fordldrar
de uppskattar samarbetet med hemmen och med med kognitiva svarigheter och barn r
socialtjdnsten. som &r placerade i1 samhallsvard. =k
— Men de beskriver dven personalen i
socialtjansten som inkompetenta, de dr besvikna pa \
systemet, pa myndigheten. Du kan ladda ner artikeln i‘\
Dessa fordldrar ér ofta dven extra sarbara pa andra "A father nevertheless: Self-confident :
sétt. Det ar relativt vanligt med psykisk ohélsa, de har but resigned fathers with children in foster
ofta svaga personliga nitverk och svért att komma in care” pd uu.diva-portal.org.

pa arbetsmarknaden.


https://uu.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2:1824742

Identitet ar

nagot alla har

manga av

Alla har manga identiteter.
Det ar viktigt att hjédlpa personer

utveckla de identiteter de tycker ar viktiga,
och inte fokusera fér mycket pa funktionsnedséattningen.

dentitet ar ett ord som idag dyker upp i manga

delar av samhallsdebatten. For vissa har det
en vildigt tydlig betydelse. Men det gar att se pa
identitet pd manga sitt. Anders Gustavsson och
Charles Westin har i boken ”Till vad har vi identitet?
— Migration, etnicitet och funktionsnedsittning”
gjort en djupdykning bade historiskt och i nutidens
forsknings- och samhaéllslandskap. Boken tar upp
savil teoretiska som psykologiska, filosofiska och
socialpsykologiska perspektiv av identitet.

Alla viktiga roller ger mig mina identiteter
Anders Gustavssons huvudsakliga forskningsomréide
ar intellektuell funktionsnedsattning, IF. Darfor

tar hans bidrag i boken avstamp ddr. Men han
papekar att frigorna kring identitet dr snarlika for
hela funktionshinderomradet, och dven for andra
omraden dér en persons tillhorighet pa ett eller annat
sétt bryter mot normer.

Det pratas ofta om identitet i singular. Men
identitet dr inte en sak, siger Anders Gustavsson.

— Man sag det kanske mer sd forr. Man skulle ta
taget till Paris och hitta sig sjilv, sin identitet. Men
den tanken har smulats sonder ganska mycket. Nu
ser vi det som att vi har flera olika viktiga roller, eller
identiteter. Man kan vara pappa, ingenjor, Arsenal-
fan, norrldnning, autist. Alla viktiga roller ger mig
mina identiteter.
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Fa hjilp att hantera sin identiteter
Anders Gustavsson menar att det finns en bild
bland de som professionellt kommer i kontakt med
personer med funktionsnedséttning, som ldrare och
personal pa LSS-boenden, att de maste hjdlpa dem
att acceptera sin funktionsnedséttning.

— Andemeningen ir nog att annars kommer de
inte kunna fa den hjilp de behéver. Men jag tycker
det dr lite av en filla.

Identiteten "person med

funktionsnedsattning” behéver
inte alls vara den viktigaste.
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Identiteten som idrottare, foralder, e-sportare eller forskare kan vara minst lika viktig

som identiteten person med funktionsnedsattning. Det viktigaste kanske ar att ge stéd

till personer med funktionsnedsattning att utveckla de identiteter som betyder mest
for dem, och inte fokusera sa mycket pa funktionsnedsattningen.

Han menar att 16sningen istéllet kan vara att
hjilpa dem att inse att de har flera identiteter, dir en
kan vara funktionsnedséttningen, och sedan stotta
personen med funktionsnedsattningen sé att hen kan
utveckla den identitet eller de identiteter som hen
sjalv tycker ar viktig.

— Om de blir fordldrar kanske de huvudsakligen
behover hjalp med att utveckla fordldraidentiteten.
De professionella vet nog egentligen om att de har
olika identiteterna finns, men de é&r fortfarande lite
fangade i att fokusera pé identiteten som har med
funktionsnedséttningen att gora.

Personer med IF ser pa sig sjilva pa ett
annat sitt idag

Anders Gustavsson berittar att det for nagra ar
sedan gjordes en genomgang av litteraturen kring vad
forskningen sdger om hur personer med IF forhéaller
sig till sina identiteter.

— Den genomgéngen visade just att det inte ldngre
var den hér antingen eller-grejen, att ha IF eller inte
ha IF, som dominerade. I stort sett alla sa att ja jag
har en IF, som péaverkar hur jag funkar, jag ar lite
langsam, behover hjilp med en del grejer”. Men de sa
dven att ’jag dr ocksd det hir och det hér och det har”.

Sa vi ser att de personerna idag tdnker att den hir
funktionsnedsittningen finns dir, men den ir inte
det viktigaste.

Det har forindrade fokuset
pa identiteter har medfort
en valdigt stor skillnad i
personernas liv. Det ska
vi inte missa.”

— Man dr andra identiteter forst. Sen kanske de
inser att IF 4r ndgot de bor ndmna ibland, fér da blir
det lattare for alla.

De Kkinner sig inte sa annorlunda

En stor fraga inom identitetsforskningen fram till for
kanske 30 ar sedan var varfor personer med en IF-
diagnos och de speciella riattigheter som foljer med ar
sa benédgna att sdga att ”’jag hor inte dit, jag har ingen
IF”. Men den forskningen dr pa vig férsvinna, séger
han.

— Dessa personer har idag en helt annan bild av sig
sjilva. Néstan alla sdger ”jag ar lite langsam”, eller
?jag har lite IF”. Men de dr i forsta hand forélder, eller
med i teatergruppen, eller ndgot liknande. Det hir
forandrade fokuset pa identiteter har medfort en valdigt
stor skillnad i personernas liv. Det ska vi inte missa.

Han konstaterar att idag gir atminstone barn med
lindrigare IF i den vanliga férskolan, déar de far tréffa
barn utan IF.



De professionella vet
nog egentligen om att de hér
olika identiteterna finns,
men de ir fortfarande lite
fangade i att fokusera pa
identiteten som har med
funktionsnedsittningen
att gora.”

— S& de kédnner inte att de dr sa annorlunda.
Vi har alla ett ansvar att fortsitta stodja alla
deras identiteter. Vi maste se till att det inte blir
for stark betoning frdn omgivningen pa den dér
funktionsnedséittningen. Det ar givetvis sirskilt
viktigt for de som jobbar i verksamheter som
forskola, skola och daglig verksamhet.

Det har inda hint saker

Mailet med funktionshinderreformerna under de
senaste decennierna var att ge personer som har
behov av stdd ett béttre liv, och att pa sé sitt skapa
ett battre samhaille, sdger Anders Gustavsson.

— Det dr en av var tid mest omfattande
reformarbeten. Det har ocksi lett till ménga konkreta
resultat under det halvsekel sedan arbetet startade.
Da vixte inte ens 50 procent av barnen med IF upp
hemma. Tio ar senare gjorde ndstan 9 av 10 det.
Bussarna dr idag anpassade for personer med rullstol
eller elrulle.

Vi borde vara lite stolta”
Anders Gustavsson ser effekterna av detta
reformarbete i sin egen forskning.

— Jag intervjuade tio personer for en bok om
personernas egen sjilvidentitet. Det var sa tydligt
att de var jattesidkra pa att de hade séarskilda
rattigheter. Fragan var bara att hitta ritt tjinsteman
i kommunen. Fick de inte rétt hjilp blev de
forbannade. Den dér sjidlvklara kdnslan, den héir
tilliten kom ndnstans ifrdn. Den fanns inte tidigare.

S& han menar att det dr viktigt att inte glomma
allt positivt som hént, &ven om det nu pratas om att
samhillsutvecklingen inte gar framét ldngre, och
kanske till och med bakat.

— Den fordndringen hotas nog i grunden inte.

Vi borde vara lite stolta over allt vi astadkommit,
och inte fastna i att boendena blir lite mer lika
institutioner, och att allt var kanske forgéves. N4, det
var det inte.
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Personer med IF har idag en helt annan bild av
sig sjélva an de hade for nagra decennier sedan.
Det ar en av manga positiva effekter av de
senaste decenniernas funktionshinderpolitik.

Anders Gustavsson ar professor

emeritus i pedagogik med
inriktning pa socialpedagogik och
handikappforskning, och Charles
Westin i invandringsforskning, bada
vid Stockholms universitet.

Foto: Stockholms universitet
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Universell utformning
— komplex och
mangbottnad fraga

Ofta blir andra saker viktigare an tillganglighet
for de som bygger stader.

Om de som bygger stader

planerade for tillganglighet redan fran bérjan
skulle vara stader kunna bli mer tillgangliga.
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Universell utformning, tillgdnglighet och
inkludering ar centrala begrepp béade i politiken
och praktiken pé funktionshinderomradet. Det

ar ocksa ett komplext omréade, dir de i den
praktiska verksamheten maste samsas med andra
prioriteringar.

Forskaren Emil Erdtman har studerat hur
personer som pa olika sitt dr inblandade i arbetet
med universell utformning uppfattar begreppet.
Resultaten finns samlade 1 hans avhandling
?”Universell utformning i praktiken — forstaelse,
genomforande och samskapande”.

— Jag har tittat pa hur det faktiskt fungerar. Hur
pratar folk som pa olika sitt dr inblandade? Vilka
spanningar och konflikter finns det?

Svart att fa en 6verblick

Hans avhandlingsarbete startade inom projektet
Ritt frén borjan, som drivits av Funktionsrétt
Sverige och Certec vid Lunds universitet. Projektet
har handlat om att stdrka kunskapen om universell
utformning och att utveckla metoder i arbetet for ett
mer inkluderande samhille inom skola, bostad och
arbetsliv.

En av Emil Erdtmans observationer ar att det ar
ett komplext omrade.

— Det kan lata som en klyscha, men det ar faktiskt
vildigt komplext. Att bygga en stol dr enkelt. Men
att bygga, eller bygga om, en stad. Det blir vildigt
manga faktorer pa méanga nivaer. Det dr omojligt
egentligen att fi en 6verblick. Men de som jobbar
med det méste 4nd4 skaffa sig en 6verblick, s gott
det gar.

Konsulter som kommer och gar
Nir en kommun ska bygga sa upphandlar den de
allra flesta tjanster.

— Medborgardialogen utfors ofta av foretag,
kanske av en konsult pa en arkitektbyra. Personer
som gar pd en medborgardialog tdnker kanske att de
kan paverka politikerna dédr. Men det dr konsulter
som skoter mycket, och de sitter ganska langt ifran
politikerna.

Han pekar dven pa andra problem med att
Overlata mycket i1 projekten till konsulter.

— De hir konsulterna kanske dr med ett halvar.
Sen har de gjort sitt och forsvinner till ndgot annat
projekt. Kunskapen de samlat pa sig forsvinner da
fran kommunen.

Han pekar p4 att 4ven personalomsittningen och
omorganisationer i kommunerna gor det svarare att
samla kunskaper om exempelvis universell design
och tillgdnglighet.
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De har konsulterna kanske
ar med ett halvar. Sen har de
gjort sitt och forsvinner till
nagot annat projekt. Kunskapen
de samlat pa sig forsvinner da
fran kommunen.”

— Det ar ocksa en kritik fran de lokala
funktionshinderorganisationerna. De menar
att de sdger samma sak hela tiden, men till nya
ménniskor varje gang. Da blir det givetvis svart att
fa utvecklingen att ga framat. Sa det vore bra om
kommunerna hade en strategi for hur de ska ta
tillvara sddana kunskaper och utveckla dem.

Lagstiftning inte alltid béista vagen

I Norge dr universell utformning lag, och ménga
inom funktionsrittsrorelsen i Sverige skulle vilja se
att vi foljde efter. Emil Erdtman séger att det langt

ifradn dr sdkert att det skulle vara positivt for arbetet
med tillgdnglighet och universell utformning.

| |

Medborgardialoger skots ofta idag via
konsulter. Det gor att det de lart sig under en
process sedan forsvinner fran kommunen.
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Stadsplanerare har manga prioriteringar att balansera nar kommunen ska utvecklas.

De prioriteringarna stélls ofta mot varandra, och da kanske lekplatser, polis och
sakerhet eller hallbarhet far mer fokus an tillganglighet. Emil Erdtman menar att
det kanske skulle ga att undvika denna "perspektivtrangsel” genom att tanka

annorlunda redan i bérjan av processen.

— Det som kan hinda dé, och som har hént
i Norge, ar att dd hamnar fragor om saker ar
universellt formgivna i domstol. Ar det hir tillrickligt
for att uppfylla lagen?

Siger dd domstolen ja, det ar det, sa tolkas det
tyvarr som en sorts griansvirde, menar han.

— Nar man den nivan ér det acceptabelt. D4
siktar de som bygger pa den nivan. Men universell
utformning handlar ju inte om att f6lja nan
lagstaniva, utan att det ska bli battre for manniskor.
Det handlar om att tinka innovativt, inte att uppfylla
ett minimikrav. S& den risken finns med lagstiftning.

Samma sak giller i mangt och mycket 6nskemaéalen
att funktionsréttskonventionen ska bli lag, menar han.

— Det ar inte sjalvklart att det blir battre bara for
att den blir lag. Det maéste fortfarande finnas en vilja
hos de som ska tillimpa lagen. Det finns lagar som
ingen bryr sig s mycket om.

Tillgéinglighet blir ett av manga
sidrintressen

Ett begrepp som dyker upp i mycket offentlig
verksamhet dr perspektivtriangsel, att manga
perspektiv ska tringas pa ett begrinsat utrymme.

— Det finns massor av riktlinjer som en
kommun ska folja. De kan handla om hallbarhet,
affarsutveckling, hur lekplatser ska se ut, skola
och utbildning, polis och kriminalitet, parker och
gronytor... Och s tillginglighet.

I det praktiska arbetet i kommunerna blir det da
en prioriteringsfraga, menar han.

—Tillgénglighet stélls mot andra saker, och det
blir nan sorts hierarki. D4 kanske sédkerheten trumfar
tillgéngligheten, till exempel. Milj6é och hallbarhet
trumfar ocksa tillgdnglighet ritt ofta. Andra ser
universell utformning som ett helhetsperspektiv
bortom perspektivtrangseln.

Begripliga prioriteringar
Emil Erdtman 4r noga med att papeka att det
hir inte beror pé att politiker och tjdnstemdn i
kommunerna ir ointresserade.

— Det ar verkligen inte enkelt for dem att tolka hur
lagar och regler ska passas in i kommunens lokala
situation. Och sa kanske budgeten plotsligt blir
neddragen. D4 kommer de hir prioriteringarna.

Men han tycker ocksé att tillgdngligheten inte
skulle behdva vara ett specialintresse.



Tillganglighet stélls
mot andra saker, och det
blir nan sorts hierarki.
Da kanske sikerheten
trumfar tillgingligheten,
till exempel.”

— Idag ses exempelvis kontrastmarkeringar
som en tillgdnglighetsfraga. Varfor ar inte det en
sidkerhetsfraga?

Tillginglighet blir en sirlésning — varfor?
Han har i sin forskning konstaterat att tillginglighet
for manga blir synonymt med speciallosningar for
vissa grupper.

—Tillgdnglighet dr en horslinga. Eller en hiss.
En tillgdnglig toalett ar en speciallosning. For folk
i gemen ér tillginglighet sdrlosningar fér personer
med funktionsnedséttningar.

Han iar noga med att papeka att sarskilda
I6sningar inte nddvandigtvis ar fel.

— Det kanske dr det som behovs just hér.
Samtidigt kanske en tillginglig toalett inte borde vara
en sdrldsning. Alla toaletter borde vara tillgdngliga.

Maste tanka nytt
Emil Erdtman séger att hans avhandling inte
primaért ar ett forsok att staka ut en vig framat for
universell utformning. Syftet dr att ge en bild av hur
arbetet med universell utformning och tillginglighet
ser ut idag. Men han kan dnda skicka med négra
rekommendationer.

—Var kreativ, hitta nya former att tdnka och
arbeta. Mer och mer i vart samhille bygger pa
specifika uppdrag, att f6lja en manual. Det vore
nog bra att forsoka fa in mer av att anvinda sin
personliga erfarenhet och kunskap. Sa jag vill ge alla
kommuntjdnstemén som anvéinder sitt eget omddéme
och tinker sjidlva en dunk i ryggen.

De som gor det fortjdnar mer
erkidnnande, och borde kanske
vara forebilder.

Du kan ladda ner Emil Erdtmans
avhandling pa www.lu.se.

Foto: Pernilla Daws
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Stora anhérigboken belyser
en ofta forbisedd grupp

» Stora anhorigboken dr en bok om anhoriga,
en grupp som dr oerhdrt viktig fér bland annat
personer med funktionsnedséttningar, men
som sillan uppmaéirksammas.

— For manga ar sedan nér vi gjorde var
forsta gemensamma studie om situationen fér
fordldrar till barn med funktionsnedséttning
slogs vi av vilket enormt behov de hade av
att fa prata om sin situation, siger Ulrika
Hallberg, en av bokens redaktorer. Det
var berittelser om ofantlig sorg, ansvar,
informationsbrist, brist pa forstaelse fran
omgivningen, trotthet och oro. Allt detta i
kombination med ingen eller alltfor lite tid for
aterhdmtning och stod.

Skriven for att alla ska kunna lasa

Det dr bakgrunden till att Gunilla Klingberg
och Ulrika Hallberg samlade Sveriges
ledande experter inom anhoérigomradet for
att tillsammans belysa situationen for den
hir enormt viktiga och utsatta gruppen.
Forfattarna har varit relativt fria nér det
giller vad de valt att skriva om, inom bokens
Overgripande tema, for att deras mangfald av
kunskap och erfarenhet ska fa det utrymme
det behover.

Redaktérernas och forfattarnas forhoppning
ar att boken ska kunna lédsas av alla som har
erfarenhet av anhorigskap och alla som jobbar
med anhorigskap. Darfor har det varit ett sarskilt
mal att skriva lattillgdngligt sd att s manga som
mojligt ska kunna ldsa och ha nytta av boken.

Stora anhorigboken dr en antologi dér
Gunilla Klingberg, professor och
specialisttandlékare, och Ulrika Hallberg,
socionom och docent i folkhélsovetenskap
varit redaktorer. >

Du kan képa boken pa www.studentlitteratur.se
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Lagstiftning och praxis
kring stillforetridare
viktig men svar fraga

Nastan alla behover forr eller senare en stallféretradare.

Men det ar svart att vara en bra stallforetradare.

Darfér behdvs mer utbildningar
om hur man ar en bra stéallféretradare.

Den 18-19 mars hoélls en konferens pd Uppsala
universitet om stillféretradarskap fér vuxna
med nedsatt beslutsformaga. Konferensen
arrangerades av juridiska institutionen och Nordiska
personrittsseminariet, ett ndtverk av forskare och
yrkesverksamma jurister fran de nordiska ldnderna
som driver frigor om fysiska personers rattsliga
aktorskap och stéllforetradarskap.

Stéd for att leva ett sjilvstiandigt liv
En person kan behdva en stillforetriadare i en rad
olika situationer.

— Det ar ofta situationer da en person har svart att
fatta egna beslut for att personen saknar formaéga att
forsta vissa saker, sdger Linus Brostrom.

Han ar forskare i medicinsk etik vid Lunds
universitet och en av deltagarna pa konferensen.

Det kan handla om att ingé avtal, kopa eller sélja
saker, ansoka om st6d, ge samtycke till vard. Det
finns ett stort antal sidana sa kallade ridttshandlingar
dér stdd fran en stéllforetrddare ar viardefullt, eller till
och med nddvandigt.

De allra flesta
behover forr eller
senare stoéd av
nagon nar de ska
fatta beslut om
sina liv.

Det handlar i slutindan
om att ge personer det stod
de behover for att leva ett
sjalvstiandigt liv, det liv de
onskar.”

— Det handlar i slutindan om att ge personer det
stod de behover for att leva ett sjalvstiandigt liv, det
liv de 6nskar, sidger Katrine Kjerheim Fredwall,
forskare i privatritt vid universitetet i Oslo, och som
jobbat i 20 ar med norsk lagstiftning pa omradet.

Slak lina mellan for mycket och for lite stod
Linus Bostrom lyfter fram nagra av utmaningarna
med att fa till stdnd regler som gor det de ska men
inte mer.

— De allra flesta kommer nén géng i livet att
behdva hjilp och stdd sa vi inte far illa eller skadar
oss sjdlva. A andra sidan ér det viktigt att virna
sjalvbestimmandet och den egna delaktigheten.
Bade for juridiken, anhoériga och professionella
blir det lite att g& pa den slaka linan mellan att
skydda personen och att ge hen mojlighet att leva
sitt eget liv. Vi ska inte ge ndgon som inte behover
det en stéllforetrddare, men vi far heller inte 1dmna
beslutanderitten till ndgon som inte klarar av att ta
hand om sina egna intressen.

Tre typer av stiallforetriddare

De finns tre huvudsakliga kategorier av
stillforetradarskap — forvaltare, god man, och
framtidsfullmakt.
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Nar en person far en stéllféretradare ar det viktigt att personen far det
stéd hen behover. Men det ar ocksa viktigt att hen far behalla sa mycket

friheter som majligt, for att kunna leva sitt liv pa det satt hen sjélv vill.

— God man och framtidsfullmakten fyller i
princip samma funktion, siger Katrine Kjerheim
Fredwall. Skillnaden ér att en god man férordnas
av en domstol, medan personen sjilv skriver
en framtidsfullmakt. Férvaltarskap dr ocksa en
domstolsfraga. En domstol kan utse en god man eller
en forvaltare pa initiativ fran till exempel anhoriga
eller fran personen sjilv.

En forvaltare tar formellt 6ver bestimmanderitten
fran den som forvaltaren foretrdder. Tanken med
det ar att skydda personen frén att fara illa av egna
handlingar.

Alla tre formerna har det gemensamt att de syftar
till att ge stdd till en person, och kompensera for
personens nedsatta beslutsférméga. Beslutsformagan
kan vara nedsatt av manga orsaker. Demens
och intellektuell funktionsnedséttning, IF, ar
vanliga orsaker. Men det forekommer ocksa att
stéllforetradarskap blir aktuellt for exempelvis
missbrukare.

Kravs dven annan kompetens av
professionella
Staten har numera en plikt enligt folkritten att ge
stod sd att alla faktiskt far mojligheten att leva sitt liv
som de Onskar, papekar Katrine Kjerheim Fredwall.
— Det ar ett paradigmskifte vi sett. Men att fa
det att fungera bra i praktiken &r svart. I Norge har
vi gjort ménga lagidndringar kring det héir. Det har
dragits ménga rundor i Stortinget. Och det ar nog sa
man maste se det. Vi far préva oss fram till ndgot som
funkar.

Men det handlar inte bara om lagstiftningen,
papekar Linus Brostrom.

— Det krivs dven en kompetensreform. Alla som
arbetar i systemet maste ha mer kunskaper om
stillforetradarskap, bade nér det giller mojligheter
och fallgropar.

Stora skillnader mellan léinderna
Bada forskarna konstaterar att det hér arbetet fatt
olika resultat i de nordiska ldnderna.

— I Norge har vi haft starka intresseorganisationer
som hela tiden legat pa lagstiftarna, sdger Katrine
Kjerheim Fredwall. Politikerna i1 det norska
Stortinget kan de hér fragorna och vet att de méste
jobba med dem. I Danmark verkar det som fragorna
inte riktigt finns pa den politiska dagordningen.

Sverige ligger nanstans emellan.

— De har hint en del saker, men de héir frigorna
har inte varit tillrdckligt politiskt intressanta for att
riksdagspolitikerna ska vilja ta tag i dem, eller seriost
reformera var lagstiftning, sdger Linus Brostrom. sk

Linus Brostrém, Lunds universitet och
Katrine Kjeerheim Fredwall, Oslo universitet.

Foto: Privat och Eva Dobos.
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Fler hilsovinster med
mer intensiv aktivitet

Bra motion ar ofta en valdigt bra medicin.

Men fér att motion ska ge bra effekt
maste den vara tillrackligt intensiv.

Det sager forskaren Jonatan Fridolfsson.

lla vet att det dr bra for hélsan att rora pa

sig. Forskningen visar tydligt att det finns en
koppling mellan fysisk aktivitet och en méingd olika
sjukdomar, inte minst livsstilsrelaterade, och med
fortida dod.

Men vilken niva av fysisk aktivitet som ger vilka
hilsovinster ar det lite olika bud om. Fysioterapeuten
Jonatan Fridolfsson har i sin avhandling undersokt
just sambandet mellan intensiteten och hélsovinster.

— Det jag gjort dr att ta fram béttre metoder for att
méta hur aktiva méinniskor faktiskt dr, med hjilp av
rorelsemitare. Tidigare har mycket information kring
hur aktiva méinniskor d4r kommit frén att de svarat pa
fragor om hur aktiva de ér.

Jonatan Fridolfssons lade fram sin avhandling
”Statistical advancements in analyzing
accelerometer-measured physical activity intensity”
vid Goteborgs universitet.

Mitningar ger objektiv information
Genom att faktiskt méta kan forskarna fa objektiv
information, och inte bara personernas subjektiva
uppfattning.
— Det kan vara svart att komma ihag vad man
gjort, och det finns sidkert ocksa ett element av 6nske-
tdnkande nr tillfrdgade rapporterar in sina svar.
Matningar ger darfor mycket starkare statiska
samband for forskarna att arbeta med.



—Vi far en mycket mer detaljerad insyn i hur
personerna ar aktiva, och vilken typ av fysisk
aktivitet som dr kopplad till olika hdlsomarkérer
och till olika sjukdomar.

Ett resultat dr att fysisk aktivitet verkar vara
dnnu viktigare 4n man trott.

Bra for hjartat, hjarnan och sjilen

Han papekar att de positiva effekterna inte bara
handlar om att undvika kroppsliga besviar som
hjart-kérlsjukdomar och om att leva ldngre.

— Att vara fysiskt aktiv dr bra for vildigt manga
saker, forutom de mer vélkinda vinsterna for
hjartat och den 6vriga blodcirkulationen. Det
hjalper oss att hantera stress. Vi vet att fysisk
aktivitet dr ungefér lika effektiv som antidepressiva
ldkemedel vid depression, atminstone vid lindriga
eller mattliga besvir. Och det finns en véldigt tydlig
koppling mellan fysisk aktivitet och livskvalitet.

Vi vet att fysisk aktivitet
iar ungefar lika effektiv som
antidepressiva likemedel
vid depression, atminstone
vid lindriga eller mattliga
besvir.”

»Man ska bli lite andfadd”
Vad ér da en ”bra” niva for fysisk aktivitet?

— Det beror p4a, sdger han. For ndgon med
genomsnittlig kondition kan man siga att det behovs
en rask promenad. Man ska bli lite andfadd, bli lite
varm. En tumregel kan vara att du ska kunna prata
men inte sjunga.

Det ér alltsé en sanning med modifikation att det
riacker att ta regelbundna promenader.

— De flesta har for bra kondis for att det ska riacka
med en vanlig promenad. For en person med dalig
kondis kan det rdcka med att borja dir. Det ér ocksa
de med dalig kondis som har mest att vinna. Det
ar lattare for dem att forbéttra sin kondition och
dirigenom fa en bittre hilsa. Aven om de ocksa har
mer att jobba med for att né alla hilsovinsterna.

Yngre med béttre kondition kanske behover
sméjogga.

— Sen kan man vil ocksa konstatera att de som har
en tillrdckligt bra kondis har det just for att de redan
trdnar en hel del.
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En bra tumregel ar att kunna prata men inte
sjunga. Da ar motionen tillrackligt intensiv for att
personen ska na de stora halsoférdelarna.

Anpassa aktiviteten efter sin formaga
Personer med funktionsnedsattning far utga fran den
kapacitet de har, sdger han.

— Du kanske inte kan promenera eller springa.
Men det kanske funkar med styrketrdning?

Eller vattengympa? Hitta ndgot som passar dig.
Det viktiga ar att gora nagot som satter fart pa
andningen och far hjirtat att pumpa blod snabbare.
Oavsett om man har bra eller délig kondis, har en
funktionsnedsittning eller inte, si ska det vara lite
lagom jobbigt. Men det ska vara jobbigt.

Den som vill kan givetvis ta i mer.

— En vinst med att ta i mer ir att man inte
behover halla pa lika linge. Sen bygger intensivare
aktivitet mer muskler, vilket kan fa andra positiva
hélsorelaterade effekter.

Sadana effekter kan exempelvis vara att starkare
muskler minskar risken att falla och skada sig.

— Styrketrining kan ocksa vara en forutsittning
for att kunna halla pa med pulsh6jande aktiviteter.
Ar man for svag kanske man inte fixar att
anstringa sig tillrackligt. S& bade
styrka och flas &r viktiga.

Du kan ladda ner
Jonatan Fridolfssons avhandling
pa gupea.ub.gu.se.

Foto: Maja Kristin Nylander



https://gupea.ub.gu.se/handle/2077/78961
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LASTIPS

Inget om oss utan oss - det svenska arbetet
med funktionsrattskonventionen

» Inget om oss utan oss var ett projekt som 2021-
2023 drevs av HandikappHistoriska Foreningen,

HHF, med st6d av allménna arvsfonden, och
som bland annat mynnat ut i en bok med
samma namn. Boken samlar unika upplevelser
fran 27 personer som hade en nyckelroll i det
svenska deltagandet i processen med att ta fram
FN:s konvention om rittigheter for personer
med funktionsnedséittning, den sa kallade
funktionsrittskonventionen. Dessa personer
fanns savil inom funktionshinderrérelsen som i
regeringen och pd myndigheter.

Inspirationskilla och dokumentation
Boken bestar av tematiska kapitel dir de

27 personer forfattarna intervjuat far ge sin bild
av hur de upplevde arbetet med konventionen.
De tematiska kapitlen handlar om sddant som
forutsittningarna innan, vad som forsiggick
bakom kulisserna, arbete med att férankra, och i

fnget om oss
9 utan oss!

vilken utstrackning forvintningarna har infriats.
I boken finns ocksa korta fakta om konventionen
och en tidslinje for arbetet bakom konventionen.
Ett syfte frain HHS sida med boken och allt
annat material projektet tagit fram dr att de
ska fungera som inspirationskélla for de som &r
aktiva inom rorelsen idag, och for kommande
generationer av aktiva eller andra intresserade.
Materialet som ligger till grund for boken ér
ocksa en dokumentation av hur det gick till. =i
|
Mer information finns pa projektets webbplats

ingetutanoss.se. Dir finns ocksa information om
var det gar att bestalla boken.

Hoégre risk do6 i bréostcancer fér kvinnor med

funktionsnedsattning

» Risken for kvinnor med intellektuell eller annan
funktionsnedséttning att do i brostcancer dr 5—6
ganger hogre dn for den 6vriga befolkningen.

Det konstaterar Socialstyrelsen i sin nya
lagesrapport ”Insatser och stod till personer med
funktionsnedséittning”.

En anledning dr att personer med intellektuell
funktionsnedséttning och autism far vard betydligt
senare dn andra. Det innebér i sin tur att cancern
ofta hunnit sprida sig mycket langre, och darfor ar
mycket svérare att behandla.

— De kan ha mycket svarare att kommunicera
och uttrycka sin vilja eller oro, sdger Karin Flyckt,
samordnare for funktionshinderfragor
pa Socialstyrelsen.

Risken for kvinnor med
funktionsnedsattning
att d6 i bréstcancer
ar 5-6 ganger hogre
an for den 6vriga
befolkningen.

Men det handlar ocksd om att varden inte alltid ar
anpassad utifrdn gruppens sarskilda behov.

Varden behdover bli mer jamlik

Skillnaderna i risken att d6 finns sévil bland yngre

(40-59 ar) som dldre (60-74 ar) kvinnor med

IF. Resultaten i rapporten pekar dessutom p4 att

dodligheten vid bréstcancer inte bara dr hogre

in for andra grupper utan att den dessutom har

Okat. Socialstyrelsen sdger att detta visar att varden

behover bli mer jamlik for den hér gruppen.
Personer med funktionsnedséttning har

manga ganger allméant sdmre hailsa till f6ljd av

funktionsnedsittningen. Darfor var Socialstyrelsen

noga med att ta hénsyn till detta i

sina analyser. =k

Du kan ladda ner rapporten
pa www.socialstyrelsen.se.

Foto: Socialstyrelsen



https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2020-3-6686.pdf
https://ingetutanoss.se/

Halla dar!

Al:s forhallande tll

funktionsnedsattningar ett
viktigt forskningsomrade

Artificiell intelligens, Al, dr snabbt pa vag att bli en
del av manga manniskors arbetsliv och vardag,
och det finns idag en rad billiga Al-hjalpmedel for
manniskor med sarskilda behov. Men hur hanterar
Al-verktygen normer kring att vara manniska?

» Forstiarker Al forestillningar om det som anses
vara avvikande, dven om syftet ir att gora gott?
Amanda Lagerkvist dr professor i medie- och
kommunikationsvetenskap vid institutionen for
informatik och media, Uppsala universitet, och
forskar bland annat just pa forhallandet mellan
funktionsvariationer och Al och automation.

Kan du ge nagra exempel pa

vad du forskar pa?

Jag ar intresserad av hur ny avancerad teknik bade
speglar och bidrar till att forma normer for vad som
ar ménskligt, dven nér syftet dr att gora gott och

den vill vara till stéd. Jag har bland annat en studie
som handlar om hur Al-utvecklare tinker kring
funktionsvariationer, vilka virderingar som driver
dem, samt hur ménniskor med funktionsnedsittning
upplever olika typer av Al-stod.

Hur hinger normer kring att vara
mainniska ihop med Al-utvecklingen?

Det finns manga appar och digitala verktyg som
I6ser ett problem men skapar nya. De kanske snévar
in fragan till att handla om att hjilpa och reparera
individer for att de ska passa in i den universella
normen som tekniken ofta forutsitter. Samhallet
och den tekniska kulturen bidrar till att skapa
uppfattningen att nidgon ir ”funkis” och nagon ir
”normal”. Det kan sedan bidra till att peka ut vissa
sarbarheter i en ménniska, och att de sedan fér en
bendmning eller blir en diagnos.

FORSKNING OM FUNKTIONSHINDER PAGAR

Det finns en spinning mellan & ena sidan det
forhéllandet till viarlden som Al ér ett exempel pa och
som bygger pa statistik och prediktioner, och & andra
sidan att det som dr ménskligt inte gar att méta.

Varfor ar det hir sa viktigt?

Al-appar kan vara jattebra stod och hjilp for
ménniskor med sprakstorning, synnedsittning

eller som p4a andra sétt beh6ver hjilp for att

fa vardagen att fungera. Men vi behdver fraga

oss vilket sorts samhadlle vi vill ha, och for vem.

Al bor vara ett hjdlpmedel som vi frivilligt kan
anvinda ibland, och inte en ideologi” som driver
hela samhillsutvecklingen utan att vi har fragat
ménniskor med funktionsvariation om vilka behov de
sjdlva har eller vilka utmaningar de ser. De enorma
forhoppningar som hela samhaillet och industrin har
pa Al angar alla ménniskor, och dr en medborgerlig,
demokratisk och existentiell fraga déir vi inte kan noja
oss med “tekniska 16sningar”.

Vad hoppas du att forskningen ska leda till?
Jag hoppas att Al-utvecklare ska kunna bli mer
medvetna om vilken syn pa intelligens och pé det
maénskliga och normativa som deras innovationer

ar en del av att reproducera. Jag hoppas ocksé att
samhallet utifran den hér typen av forskning ska
kunna stodja Al-utvecklare som inte bortser fran de
hér gruppernas intressen och som motverkar att vi
bygger in férdomar och ableism i tekniken.
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