Om uppskjutande pa universitetet

Bakgrund till uppskjutande
Vad vi erbjuder och hur vi jobbar
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Vad skjuter du
upp?

Vad gor du Har du strategier
istallet? for att fa det gjort?
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Uppskjutande- olika orsaker

- Svart att sta ut med
kanslan/tristessen

- Beloningen ligger langt fram

- Impulsstyrd/svart att klara av
distraktioner

- Overdriven optimism/pessimism
- Krav, perfektionism
- Radsla att misslyckas

o
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Skillnader mellan skola och universitet

Mycket eget ansvar
Stor frinet

Lagt stod

- Vad ska jag gora

- Nar ska jag gora det
- Ingen som kollar av
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Vad Studenthalsan gor

Gruppen

"GOor det nu”

Forelasningar
tex om prokrastinering

Samtal hos halsopedagog

om stod och struktur |
vardagen/beteenden

Individuellt stod hos kurator/psykolog
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Vad gor "Gor det nu gruppen”

Coaching
Veckoplanering
Avstamning
Uppfoljning
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Hur har studenterna det/hur gar det?

Vi finns for studenten och forsoker mota
hen dar hen ar.

Vi nar inte alla men de som soker till oss
ar alltid valkomna igen och igen. e

Gruppen stottar varandra- social funktion g
skapar ofta egna studiegrupper. p

Gruppen- en lagereld. S0
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https://www.uu.se/student/stod-och-service/studenthalsan



