


Vad skjuter du 

upp?

Vad gör du 

istället?

Har du strategier 

för att få det gjort?







”Gör det nu”

tex om prokrastinering

om stöd och struktur i 
vardagen/beteenden







Frågor

https://www.uu.se/student/stod-och-service/studenthalsan


