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Europeisk språkportfolio 
European Language Portfolio

Council of Europe
The Council of Europe was established in 1949 by 10 founding members, as an intergovernme-
ntal organisation that today has 47 member states. The Council of Europe, based in the Palais de 
l’Europe building in Strasbourg, France, is the first and most widely based European political orga-
nisation.

The primary goal of The Council of Europe has always been to guarantee the dignity of the nations 
and citizens of Europe by enforcing respect for the fundamental values: democracy, human rights 
and the rule of law. These values are considered to be the foundations of a tolerant and civilised 
society and indispensable for European stability, economic growth and social cohesion.

Europeisk språkportfolio
Europeisk språkportfolio (ESP) är ett material utarbetat av Europarådet, som ett redskap för 
att främja intresset för ett livslångt lärande hos Europas medborgare. ESP syftar till att öka 
motivationen till fortsatt språkinlärning och viljan att lära sig flera språk. Den möjliggör för 
språkinläraren – i och/eller utanför skolan – att kontinuerligt reflektera över inlärning och kulturella 
erfarenheter, fastställa kortsiktiga eller långsiktiga mål, utvärdera framsteg och dokumentera sitt 
arbete i ett dokument som äger giltighet i de flesta europeiska länder och har alltså på så sätt två 
funktioner, en pedagogisk och en rapporterande. Den bygger på skalorna för självbedömning av 
språkkunskaper från Gemensam europeisk referensram för språk: Lärande undervisning och 
bedömning. 

Kunskapssynen kan kort beskrivas på följande sätt 
• Inlärarens självständighet och egna ansvar betonas starkt med sikte på livslångt lärande. 
• Kommunikativ kompetens betonas i första hand med inriktning på praktisk användning. Det är 
vad man kan göra på det främmande språket som betonas. 

Europeisk språkportfolio består av tre delar
I Språkpasset dokumenterar språkinläraren vilka språk och hur väl hon/han behärskar och var hon/
han har lärt sig dem. 
I Språkbiografin planerar, bedömer och reflekterar inläraren kring sin inlärning och sina olika 
kulturella erfarenheter. 
I Dossiern samlar inläraren ett urval av sina arbeten. Det kan vara till exempel uppsatser, bilder, 
skriftliga, intalade eller filmade redovisningar samt betyg och intyg. 

I Sverige finns förutom denna reviderade digitala modell av ESP 16+ två språkportfolior

•	 Europeisk språkportfolio 6–11
•	 Europeisk språkportfolio 12–16

Dessa två portfolior för yngre åldrar är utarbetade av Myndigheten för skolutveckling. Allt material 
i dessa båda kan hämtas hem gratis på Skolverkets webbplats och användas fritt. 
Information och nedladdning av materialet: http://www.skolverket.se/sb/d/2164/a/12213

Denna Språkbiografi, som överensstämmer med Europarådets gemensamma principer och riktlinjer, är en reviderad del av Europeisk språkportfolio 
(ESP), av Europarådet bemyndigad version nr 19.2001 (rev. 2004 och 2010).

This Language Biography, which conforms to common Principles and Guidelines, is a reviced part of European Language Portfolio (ELP), accredited model  
No. 19.2001 (rev. 2004 and 2010).

© Council of Europe samt Uppsala universitet, Fortbildningsavdelningen för skolans internationalisering. 
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La biografia liguistica l´aiuta a valutare il proprio apprendimento della lingua  e a  riflettere 
sulle proprie esperienze linguistiche. La biografia comprende tre parti: 

I • Lingue conosciute (p. 4) 
L´aiuta  a farsi un quadro piú completo sulle lingue che conosce e di quali vuole registare 
nella Sua biografia linguistica 

II • Lingua per lingua (p. 5–8) 
L´aiuta a valutare in modo piú dettagliato ciascuna lingua, ció che ha giá acquisito e ció 
che vorrebbere invece imparare o migliorare . In questa parte le Sue esperienze linguistiche 
sono fondamentali, come  ad esempio esperienze da altre culture o  da diversi ambienti  
lavorativi. 

III • Liste di controllo (p. 9–31) 
L´aiuta a valutare il proprio livello linguistico (A1–C2) che poi registrerá sul Passaporto  
linguistico

Biografia linguistica 
Language Biography
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Qui da un quadro generale di quali lingue conosce e quali vuoLe migliorare. 
Tutte le lingue a conoscenza sono importanti! Rifletta attentamente sulle seguenti domande:

•	 Quali lingue conosce ? Puó parlare, leggere e scrivere senza grandi difficoltá. 
•	 Quali lingue puó parlare , leggere e scrivere ma con qualche difficoltá?
•	 Quali lingue conosce solo parzialmente? Puó ad esempio capire ció che legge e sente 

ma non é  in grado di esprimersi o scrivere.
•	 Quali lingue vorrebbe migliorare e in che modo vorrebbe lavorare per raggiungere 

questo obbiettivo?

Parlo le seguenti lingue giornalmente

Sono bilingue o plurilingue, posso senza difficoltá cambiare tra

Ho imparato le seguenti lingue non in ambiente scolastico ma ad esempio durante l´infanzia o con altri 
parenti, compagni o in etá adulta per esempio sul lavoro

Ho imparato le seguenti lingue in ambiente scolastico o tramite corsi, ad esempio lingue che ho studiato 
durante periodi piú o meno  brevi  e sotto la guida di un insegnante.

Voglio continuare a studiare le seguenti lingue

Voglio imparare le seguenti lingue

Voglio registrare le seguenti lingue sul portfolio linguistico Europeo

Le mie lingue 
My languages

Nome / Name Data / Date
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Ha bisogno di una copia delle pagine 5–9 per ogni lingua che desidera registrare. C´é anche 
la possibilitá di lavorare su formato digitale

Come lavorerá nella parte della Biografia linguistica?

Sotto il titolo “I Miei studi linguistici e piani futuri” (pag. 6) documenta dove e come ha 
imparato le diverse lingue. 
•	 È necessario che capisca a che cosa Le serviranno le proprie conoscenze linguistiche ,al 

momento attuale o in futuro 
•	 È necessario  che metta in relazione le prorie conoscenze linguistiche alle diverse 

necessitá.

Sotto “ Esperienze interculturali” (pag. 6) documenta quali esperienze ha della propria e di 
altre culture
•	 È necessario che rifletta sul fatto che la lingua non é l´unico fattore che separa diversi 

paesi ma anche la vita giornaliera come pure le condizioni storico- geografiche. 
•	 Lingua e cultura appartengono l´una all´altra ed entrambe sono necessarie per 

conoscere a perfezione la lingua. 

Sotto “L´uso pratico della lingua” (pag. 7) é necessario che rifletta in quali diversi contesti 
Lei ha fatto uso della lingua. 

Sotto  “Il mio modo di imparare e praticare la lingua” (pag. 8) ha la  possibilitá di 
riflettere su come apprende la lingua e come possa sfruttare al meglio le proprie 
conoscenze linguistiche.

Lingua per lingua 
Language by language
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Le schede di autovalutazione, sono una parte della Biografia linguistica, composte da des-
crizioni pratiche sulle competenze linguistiche. L´aiutano a valutare le Sue competenze, i 
una o piú lingue. Con le schede di autovalutazione ha anche la possibilitá di capire ció che 
ha bisogno di migliorare. 

Un esempio di livello A2, Produzione orale:

Produzione orale 1 2 3

Sono in grado di descrivere me stesso, la mia famiglia e altre persone.   

1.	 Metta una croce qui se ritiene di poter superare questo livello. (Autovalutazione)
2.	 Il Suo insegnante puó attestare che Lei é in grado di superare questo livello (Obbietivo fissato)
3.	 Metta una croce qui se é importante per Lei superare questo livello (Descrizione dell´obbiettivo e prioritá)

Proposta di lavoro

1 Parta dalla Scheda per l´autovalutazione della Biografia linguistica (pag.32)

Crei un quadro generale delle Sue conoscenze linguistiche. Quanto puó usare la lingua 
oggi? Se é necessario puó sempre consultare il Suo insegnante.

•	 Legga le descrizioni di uno dei livelli, ad esempio  Comprensione, A1-C2.  Quale livello 
é in grado di superare?  Metta una croce solo se é veramente sicuro che la descrizione 
del livello corisponde alla Sua. 

•	 Continui nello stesso modo con uno o piú degli altri livelli. Non é certo che  possa es-
sere    allo stesso livello ovunque.

2 Lavorare con la scheda (pag. 9–31)

Crei un quadro dettagliato delle Sue conoscenze linguistiche. Scelga la scheda di valuta-
zione che corrisponde al Suo livello.

•	 Si concentri solo su una competenza alla volta. Avrá probabilmente bisogno di consul-
tare sia dei livelli piú alti che bassi.

3 Confermi il Suo livello nella Scheda di autovalutazione (pag. 32) e successivamente puó 
registrare le Sue competenze nel Passaporto linguistico.

Lavorare con le schede di autovalutazione 
Working with checklists
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M
ar

ca
re

 le
 c

as
el

le
 n

um
er

o:
 1

, 2
 e

 3

È 
ne

ce
ss

ar
io

 c
he

 c
om

pi
li 

gl
i s

pa
zi

 v
uo

ti 
co

n 
la

 d
es

cr
iz

io
ne

 d
el

le
 p

ro
pr

ie
 c

on
os

ce
nz

e 
 e

 e
sp

er
ie

nz
e 

lin
gu

ist
ic

he
 c

he
 r

iti
en

e 
im

po
rt

an
ti 

pe
r 

qu
es

to
 li

ve
llo

.

Credo di poter supe-
rare questo livello

Insegnante/altri La  
persona che conferma

Gli obbiettivi che 
voglio raggiungere

C
om

pr
en

si
on

e/
as

co
lto

1
2

3

So
no

 in
 g

ra
do

 d
i c

ap
ire

 s
em

pl
ic

i c
on

ve
rs

az
io

ni
 d

i u
so

 fr
eq

ue
nt

e 
pu

rc
hé

 s
i p

ar
li 

le
nt

am
en

te
 e

 in
 m

od
o 

ch
ia

ro
.





So

no
 in

 g
ra

do
 d

i c
ap

ire
 fr

as
i, p

ar
ol

e 
e 

es
pr

es
sio

ni
, p

er
 e

se
m

pi
o 

se
m

pl
ic

i i
nf

or
m

az
io

ni
 s

ul
la

 m
ia

 p
er

so
na

, la
 m

ia
 fa

m
ig

lia
, il

 m
io

 a
m

bi
en

te
 c

irc
os

ta
nt

e,
 il

 la
vo

ro
 o

 o
cc

up
az

io
ni

 q
uo

tid
ia

ne
.





So

no
 in

 g
ra

do
 d

i c
ap

ire
 a

 g
ra

nd
i l

in
ee

 m
es

sa
gg

i e
 a

nn
un

ci
 b

re
vi

, c
hi

ar
i e

 s
em

pl
ic

i, p
er

 e
se

m
pi

o 
al

la
 s

ta
zi

on
e.





So

no
 in

 g
ra

do
 d

i a
ffe

rr
ar

e 
il 

pu
nt

o 
es

se
nz

ia
le

 d
i u

n 
pr

og
ra

m
m

a 
ra

di
o 

da
l c

on
te

nu
to

  b
en

 n
ot

o 
e 

qu
ot

id
ia

no
 p

ur
ch

é 
si 

pa
rli

 le
nt

am
en

te
 e

 in
 m

od
o 

ch
ia

ro
.





Ri

es
co

 a
d 

af
fe

rr
ar

e 
l´e

ss
en

zi
al

e 
in

 u
n 

pr
og

ra
m

m
a 

te
le

vi
siv

o 
di

 fa
tt

i e
 in

ci
de

nt
i e

cc
. Q

ua
nd

o 
le

 im
m

ag
in

e 
fa

nn
o 

da
 s

up
po

rt
o 

al
 g

io
rn

al
ist

a





So
no

 in
 g

ra
do

 d
i c

ap
ire

 s
em

pl
ic

i d
es

cr
iz

io
ni

 d
i u

na
 fa

se
 la

vo
ra

tiv
a 

se
 a

iu
ta

te
 d

a 
un

a 
di

m
os

tr
az

io
ne

 p
ra

tic
aY

 





So
no

 in
 g

ra
do

 d
i c

ap
ire

 is
tr

uz
io

ni
 s

em
pl

ic
i e

 t
an

gi
bi

li 
su

ll´
us

o 
di

 m
at

er
ia

li 
e 

at
tr

ez
zi

Y
 














C

om
pr

en
si

on
e/

le
tt

ur
a

1
2

3

So
no

 in
 g

ra
do

 d
i c

ap
ire

 im
po

rt
an

ti 
in

fo
rm

az
io

ni
 d

a 
no

tiz
ia

ri 
e 

ar
tic

ol
i d

i g
io

rn
al

e 
pu

rc
hé

 s
cr

itt
i i

n 
m

od
o 

ch
ia

ro
 e

 c
on

 il
lu

st
ra

zi
on

i.





So
no

 in
 g

ra
do

 d
i c

ap
ire

 le
tt

er
e 

pe
rs

on
al

i s
em

pl
ic

i e
 b

re
vi

 d
ov

e 
il 

m
itt

en
te

 r
ic

hi
ed

e 
o 

pr
eg

a 
di

 e
sp

rim
er

e 
il 

pr
op

rio
 p

un
to

 d
i v

ist
a 

su
lla

 v
ita

 q
uo

tid
ia

na
.





So

no
 in

 g
ra

do
 d

i c
ap

ire
 m

es
sa

gg
i s

cr
itt

i d
a 

am
ic

i e
 c

ol
le

gh
i q

ua
nd

o 
in

co
nt

ra
rc

i p
er

 a
nd

ar
e 

ad
 u

n 
ci

ne
m

a 
o 

ar
riv

ar
e 

pr
im

a 
su

l l
av

or
o.





Ri

es
co

 a
 t

ro
va

re
 in

 o
pu

sc
ol

i e
 g

io
rn

al
i c

ió
 c

he
 é

 in
tr

es
sa

nt
e 

pe
r 

m
e,

 p
er

 e
se

m
pi

o 
at

tiv
itá

 d
el

 t
em

po
 li

be
ro

, d
iv

er
tim

en
ti 

e 
m

os
tr

e.





L
iv

el
lo

 A
2 

• 
S

ch
ed

a 
p

er
 l'

au
to

va
lu

ta
zi

o
n

e 
L

ev
el

 A
2 

• 
C

h
ec

kl
is

ts

L
iv

el
lo

 A
2 

• 
S

ch
ed

a 
pe

r 
l ´

au
to

va
lu

ta
zi

o
ne

 
L

ev
el

 A
2 

• 
C

h
ec

kl
is

ts

D
a 

qu
es

to
 p

un
to

 p
os

so
 p

as
sa

re
 a

lla
 B

io
gr

afi
a 

lin
gu

is
tic

a 
(p

ag
 3

2)



www.fba.uu.se/portfolio 15

N
om

e 
/ N

am
e

Li
ng

ua
 / 

La
ng

ua
ge

D
at

a 
/ D

at
e

2

B
IO

G
R

A
F

IA
 L

IN
G

U
IS

T
IC

A
 

L
A

N
G

U
A

G
E

 B
IO

G
R

A
P

H
Y

Portfolio Europeo delle lingue 16+  •  European Language Portfolio 16+

C
om

pr
en

si
on

e/
le

tt
ur

a 
(c

on
tin

uo
)

1
2

3

So
no

 in
 g

ra
do

 d
i l

eg
ge

re
 a

 g
ra

nd
i l

in
ne

e 
an

nu
nc

i d
i g

io
rn

al
e,

 r
ie

sc
o 

fa
ci

lm
en

te
 a

 t
ro

va
re

 le
 r

ub
ric

he
 o

 t
ra

fil
et

ti 
ch

e 
de

sid
er

o 
le

gg
er

e 
e 

al
lo

 s
te

ss
o 

te
m

po
 c

ap
irn

e 
l´i

ns
ie

m
e,

 p
er

 e
se

m
pi

o 
i p

re
zz

i e
 

l´a
rr

ad
em

en
to

 d
i u

n 
ap

pa
rt

am
en

to
, o

pp
ur

e 
ar

tic
ol

i s
po

rt
iv

i o
 c

om
pu

te
r.





So

no
 in

 g
ra

do
 d

i c
ap

ire
 le

 is
tr

uz
io

ne
 d

i d
iv

er
si 

m
ac

ch
in

ar
i f

ac
ili 

da
 u

sa
re





So

no
 in

 g
ra

do
 d

i c
ap

ire
 t

er
m

in
i e

 m
es

sa
gg

i s
em

pl
ic

i e
 u

su
al

i d
i u

n 
co

m
pu

te
r.





So

no
 in

 g
ra

do
 d

i c
ap

ire
 b

re
vi

 s
to

rie
 d

i v
ita

 q
uo

tid
ia

na
 e

 fa
tt

i a
cc

ad
ut

i d
a 

m
e 

be
n 

co
no

sc
iu

ti 
pu

rc
hé

 s
cr

itt
i i

n 
m

od
o 

se
m

pl
ic

e.





So
no

 in
 g

ra
do

 d
i c

ap
ire

 e
 s

eg
ui

re
 b

re
vi

 is
tr

uz
io

ni
 p

er
 e

se
m

pi
o 

un
a 

ric
et

ta
 d

i c
uc

in
a.





So

no
 in

 g
ra

do
 d

i t
ro

va
re

 c
ió

 c
he

 c
er

co
 in

 u
n 

m
an

ua
le

, in
 u

n 
op

us
co

lo
 d

i i
st

ru
zi

on
i o

 s
u 

di
 u

n 
sit

o 
w

eb
bY

 





So
no

 in
 g

ra
do

 d
i c

ap
ire

 c
on

 l´
ai

ut
o 

di
 u

n 
di

zi
on

ar
io

 in
fo

rm
az

io
ni

 p
íu

 d
et

ta
gl

ia
te

 c
om

e 
ad

 e
se

m
pi

o 
in

 u
na

 r
iv

ist
a 

o 
op

us
co

lo
Y














Pa

rl
at

o 
e 

in
te

ra
zi

on
e 

or
al

e
1

2
3

Ri
es

co
 a

 c
om

un
ic

ar
e 

du
ra

nt
e 

se
m

pl
ic

i c
om

m
iss

io
ni

, a
lla

 p
os

ta
 o

 in
 b

an
ca

.





So
no

 in
 g

ra
do

 d
i f

ar
e 

us
o 

de
i m

ez
zi

 p
ub

bl
ic

i, a
ut

ob
us

, t
re

no
 e

 t
ax

i, c
hi

ed
er

e 
in

fo
rm

az
io

ni
 u

til
i e

 c
om

pr
ar

e 
un

 b
ig

lie
tt

o.





So
no

 in
 g

ra
do

 d
i c

ap
ire

 s
em

pl
ic

i i
nf

or
m

az
io

ni
 s

u 
vi

ag
gi

 p
er

 e
se

m
pi

o 
in

 u
n´

ag
en

zi
a 

di
 v

ia
gg

i.





So
no

 in
 g

ra
do

 d
i o

rd
in

ar
e 

da
 b

er
e 

e 
da

 m
an

gi
ar

e.





So
no

 in
 g

ra
do

 d
i f

ar
e 

ac
qu

ist
i, c

hi
ed

er
e 

ci
ó 

ch
e 

vo
gl

io
 e

 fa
re

 d
om

an
de

 s
ul

 p
re

zz
o.





So

no
 in

 g
ra

do
 d

i c
hi

ed
er

e 
sc

us
a 

e 
di

 a
cc

et
ta

re
 s

cu
se

.





So
no

 in
 g

ra
do

 d
i d

ire
 q

ue
llo

 c
he

 m
i p

ia
ce

 e
 q

ue
llo

 c
he

 n
on

 m
i p

ia
ce

.





So
no

 in
 g

ra
do

 d
i d

isc
ut

er
e 

co
n 

al
tr

i s
u 

qu
el

lo
 c

he
 s

i d
ev

e 
fa

re
, d

ov
e 

si 
de

ve
 a

nd
ar

e 
e 

de
ci

de
re

 p
er

 u
n 

ap
pu

nt
am

en
to

.





L
iv

el
lo

 A
2 

• 
S

ch
ed

a 
p

er
 l'

au
to

va
lu

ta
zi

o
n

e 
L

ev
el

 A
2 

• 
C

h
ec

kl
is

ts

L
iv

el
lo

 A
2 

• 
S

ch
ed

a 
pe

r 
l ´

au
to

va
lu

ta
zi

o
ne

 
L

ev
el

 A
2 

• 
C

h
ec

kl
is

ts
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Pa
rl

at
o 

e 
in

te
ra

zi
on

e 
or

al
e 

(c
on

tin
uo

)
1

2
3

So
no

 in
 g

ra
do

 d
i d

om
an

da
re

 a
d 

al
tr

i c
he

 c
os

a 
fa

nn
o 

di
 la

vo
ro

, c
os

a 
fa

nn
o 

du
ra

nt
e 

il 
te

m
po

 li
be

ro
  e

 a
nc

he
 r

isp
on

de
re

 p
er

so
na

lm
en

te
.





So

no
 in

 g
ra

do
 d

i c
ap

ire
 le

 a
bi

tu
di

ni
 d

i u
n 

po
st

o 
di

 la
vo

ro
, p

er
 e

se
m

pi
o 

gl
i i

nt
er

va
lli,

 I 
ra

pp
or

ti 
d´

or
ar

io
, m

om
en

ti 
ar

tic
ol

ar
i d

i l
av

or
o,

 le
 r

eg
ol

e 
di

 s
ic

ur
ez

za
...





So

no
 in

 g
ra

do
 d

i u
til

iz
za

re
 fr

as
i s

ta
nd

ar
d 

pe
r 

ris
po

nd
er

e 
al

 t
el

ef
on

o 
e 

ris
ol

ve
re

 fa
ci

li 
co

m
m

iss
io

ni
 e

 r
ic

hi
es

te
Y























Pr

od
uz

io
ne

 o
ra

le
1

2
3

So
no

 in
 g

ra
do

 d
i d

es
cr

iv
er

e 
m

e 
st

es
so

, la
 m

ia
 fa

m
ig

lia
, i 

m
ie

i a
m

ic
i e

 la
 m

ia
 a

bi
ta

zi
on

e.





So
no

 in
 g

ra
do

 d
i d

es
cr

iv
er

e 
fa

tt
i i

n 
br

ev
e 

e 
co

n 
pa

ro
le

 s
em

pl
ic

i.





So
no

 in
 g

ra
do

 d
i d

es
cr

iv
er

e 
la

 m
ia

 c
ar

rie
ra

 s
co

la
st

ic
a, 

l´a
tt

ua
le

 s
cu

ol
a 

o 
la

vo
ro

.





So
no

 in
 g

ra
do

 d
i d

es
cr

iv
er

e 
co

n 
pa

ro
le

 s
em

pl
ic

i i
 m

ie
i i

nt
er

es
si.





So

no
 in

 g
ra

do
 d

i d
es

cr
iv

er
e 

ci
ó 

ch
e 

é 
su

cc
es

so
 e

 c
ió

 c
he

 h
o 

vi
ss

ut
o 

pe
r 

es
em

pi
o 

lo
 s

co
rs

o 
fin

e 
se

tt
im

an
a 

o 
in

 v
ac

an
za

.





So
no

 in
 g

ra
do

 d
i d

es
cr

iv
er

e 
co

n 
ge

st
i e

 im
m

ag
in

i l
a 

m
ia

 p
ro

fe
ss

io
ne

 e
 il

 m
io

 a
m

bi
en

te
 la

vo
ra

tiv
oY

 





So
no

 in
 g

ra
do

 d
i d

es
cr

iv
er

e 
in

 m
od

o 
se

m
pl

ic
e 

pe
r 

un
 in

te
rlo

cu
to

re
 d

i c
he

 c
os

a 
i m

ie
i s

tu
di

 o
 c

om
pi

ti 
la

vo
ra

tiv
i t

ra
tt

an
oY















L
iv

el
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 A
2 

• 
S

ch
ed
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p
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Pr
od

uz
io

ne
 s

cr
itt

a
1

2
3

So
no

 in
 g

ra
do

 d
i s

cr
iv

er
e 

br
ev

em
en

te
 e

 c
on

 p
ar

ol
e 

se
m

pl
ic

i a
pp

un
ti 

e 
m

es
sa

gg
i.





So

no
 in

 g
ra

do
 d

i d
es

cr
iv

er
e 

fa
tt

i c
on

 c
on

 fr
as

i s
em

pl
ic

i e
 r

ac
co

nt
ar

e 
do

ve
 e

 q
ua

nd
o 

é 
av

ve
nu

to
 u

n 
fa

tt
o.





So

no
 in

 g
ra

do
 d

i c
om

pi
la

re
 u

n 
m

od
ul

o 
e 

de
sc

riv
er

e 
la

 m
ia

 c
ar

rie
ra

 s
co

la
st

ic
a, 

la
 m

ia
 e

sp
er

ie
nz

a 
la

vo
ra

tiv
a, 

i m
ie

i i
nt

er
es

si 
e 

qu
el

lo
 c

he
 s

on
o 

in
 g

ra
do

 d
i f

ar
e.





So

no
 in

 g
ra

do
 d

i r
ac

co
nt

ar
e 

sc
rit

to
 c

on
 s

em
pl

ic
i p

ar
ol

e 
e 

fr
as

i c
ió

 c
he

 fa
cc

io
 g

io
rn

al
m

en
te

, p
er

 e
se

m
pi

o 
i m

ie
i c

on
ta

tt
i, l

a 
sc

uo
la

, il
 la

vo
ro

 e
 il

 t
em

po
 li

be
ro

…





So
no

 in
 g

ra
do

 d
i  

ric
hi

ed
er

e 
qu

al
co

sa
 o

 r
in

gr
az

ia
re

 p
er

 q
ua
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