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Forord

I Socialstyrelsens arbete ingér att utveckla och sprida kunskap om standardi-
serade bedomningsmetoder och evidensbaserade behandlingsmetoder. Som
ett led 1 det arbetet har FREDA- bedomningsmetoder utvecklats. De tre in-
strumenten 1 FREDA kan anvéndas i socialtjanstens och andra verksamheters
arbete med att identifiera vald och bedoma behovet av stdd och skydd i sam-
band med véaldsutsatthet.

Socialstyrelsen vill tacka de kommuner/stadsdelsndmnder och verksam-
heter som deltagit under utvecklingsarbetet med FREDA. Ytterligare tack
riktas till de 55 kommuner som har deltagit i uppfoljning av FREDA i regul-
jar verksambhet.

Ulla Jergeby (projektledare), Hugo Stranz och Jamilette Miranda arbetade
tidigare med framtagningen av instrumenten i FREDA.

Jenny Nybom (projektledare) har arbetat med manualen, kompetensstddet
till 1ansstyrelserna kring FREDA samt med socialstyrelsens uppfoljning av
FREDA i reguljar verksamhet med atfoljande revideringar. Vardefulla syn-
punkter under revideringen har ldmnats av utvecklingsledare inom véld pé
lansstyrelserna, socialstyrelsens nitverk for véalds- och brottsrelaterade fra-
gor, forskarna Kerstin Almqvist och Anders Broberg samt av Johan Glad, Siv
Nystrom, Christina Ericson, Pia Kyhle Westermark med flera pa enheten for
kunskapsutveckling.

Knut Sundell
Enheten for kunskapsutveckling, Socialstyrelsen
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Inledning

I den hédr manualen beskrivs FREDA-bedomningsmetoder. FREDA bestar av tre
standardiserade bedémningsmetoder' som #r avsedda att anviindas inom socialtjéns-
tens och andra verksamheters arbete med personer som utsatts for véld i néra relat-
ioner. De tre bedomningsmetoderna ér:
e FREDA-kortfrdgor som &r ett kort formulir som ger professionella? stod for
att friga om vald inom exempelvis socialtjansten eller hilso- och sjukvérd.
o FREDA-beskrivning som ger en ndrmare beskrivning av karaktir och om-
fattning av det vald som en person varit utsatt for, saval psykiskt som fysiskt
och sexuellt.
e FREDA-farlighetsbedomning som avser att ge en bild av risken for fortsatt
véld och dodligt vald.

Mdalgrupper och avgrdnsningar fér FREDA

Malgruppen for FREDA ér vuxna valdsutsatta personer. Det gér rimligtvis 4nda att
anvinda instrumenten for personer under 18 ar som utsétts, eller misstinks utsittas,
for vald inom ramen for en parrelation (jfr 5 kap.1 § SOSFS 2014:4).

Under framtagningen och provningen av instrumenten i FREDA var malgruppen
véldutsatta kvinnor. Nér instrumenten 1 FREDA skulle goras tillgéingliga for verk-
samheter hade Socialstyrelsen beslutat att foreskriften (SOSFS 2014:4) och den re-
viderade handboken om vald i néra relation skulle utformas konsneutralt. Orsaken
var foreskriftens koppling till 5 kap 11 § SoL som tydliggor socialndimndens ansvar
for och skyldigheter gentemot alla brottsoffer oavsett kon. Manualen och instrumen-
ten utformades konsneutralt for att anpassas till Socialstyrelsens ovriga produkter.
Som anvédndare bor man vara klar Gver att instrumenten inte har provats for personer
under 18 &r och inte for vildsutsatta méan.

Instrumenten &r inte utformade for att fanga in aspekter som é&r specifika for en
hedersrelaterad kontext kring valdet. Instrumenten &r heller inte utformade for att
beskriva valdet eller bedoma risk for fortsatt vald néir det géller barns egen utsatthet.

Hur manualen ar tankt att [Asas

Att anvénda en standardiserad bedomningsmetod kan innebéra betydande forénd-
ringar 1 arbetet med enskilda drenden och i verksamheter, och att anviinda dem pa ett
oreflekterat satt kan fa negativa konsekvenser for klienterna. En professionell an-
vandning av en bedémningsmetod gynnas av kunskap om bedémningsmetoder i
allméinhet och om den specifika bedomningsmetoden. Syftet med den hér manualen
ar att ge sddan kunskap.

! En standardiserad bedomningsmetod definieras i detta ssmmanhang som ett dokument som bestér av ett vetenskap-
ligt provat bedomningsinstrument (bendmns instrument i den 16pande texten) samt en manual som beskriver prov-
ningen av instrumentet och ger stéd i anvdndningen av bedomningsmetoden.

? Termen professionell/professionella anvinds som samlingsnamn for de yrkesgrupper som kan komma att

anvanda FREDA t ex personal inom socialtjénst, vard och omsorg.
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Manualen ger en bild av den professionella kontexten samt utvecklingen och prov-
ningen av de tre instrumenten i FREDA-beddmningsmetoder. Manualen &r upplagd
enligt foljande:

* Forst sammanfattas nigra viktiga aspekter pd standardiserade bedomningsme-
toder.

* Dirpa summeras den politiska bakgrunden till att FREDA har tagits fram och
socialtjdnstens ansvar for valdsutsatta kvinnor och barn som bevittnat vald.

* Sedan beskrivs utvecklingen och prévningen av instrumenten som ingér i
FREDA. Denna beskrivning &r gemensam for de tre instrumenten i FREDA, da
de utvecklades inom ramen for samma forskningsprojekt.

 Direfter beskrivs varje bedomningsmetod separat utifran syfte och mélgrupp,
instrumentets utformning och kvalitet samt rad vid anvéndning. Resultaten av
provningarna redovisas i1 anslutning till respektive instrument, eftersom det &r re-
levant att ha tillgdng till dessa iakttagelser ndr man gar igenom hur instrumentet
ska anvéndas.

* Instrumenten i FREDA, de faktiska formuldren, f6ljer direkt pa respektive be-
skrivning.
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Kort om standardiserade
beddmningsmetoder

Att identifiera vald och att bedéma behov av stéd och skydd i samband med
valdutsatthet 4r en komplex uppgift. Studier tyder pa att socialtjédnstens be-
démningar av problem och behov, nér de sker helt utan nagon standardiserad
del, riskerar att paverkas av stereotypa forestdllningar om exempelvis kon
och etnicitet (se utforligare resonemang i bilaga 1).

Ambitionen med att utveckla standardiserade bedomningsmetoder &r att
fylla en lucka i den arsenal av professionella verktyg som socialarbetare har
tillgang till. Standardiserade bedomningsmetoder ska ses som ett komple-
ment till det 6vriga beddmningsarbetet. Standardiserade bedomningsmetoder
bidrar till att en del av utredningen blir strukturerad och enhetlig. De ska
anvindas tillsammans med andra beslutsunderlag i utredningen for att identi-
fiera problem, kartldgga risker och vélja relevanta insatser. Det viktigaste
anviandningsomridet for standardiserade bedomningsmetoder dr i det direkta
klientarbetet, i bedomningen av behov av insatser, stod och skydd. Det finns
manga aspekter, som ror bade kvalitet och anvindning, som har betydelse for
om en standardiserad bedomningsmetod formar gynna klientarbetet. Men
generellt sett ska standardiserade bedomningsmetoder

* omfatta ett instrument som ar grundat pa bésta mojliga kunskap och som
ar vetenskapligt provat ifrdga om validitet och reliabilitet (forklaras se-
nare)

+ 4atfoljas av en manual som stddjer att anvindningen sker 1 enlighet med
beddmningsmetodens avsikter

» anvindas for klienternas bésta 1 avsikt att hjdlpa klienten att forbéttra sin
situation

* samla in relevant och tillrdcklig information pa ett etiskt och réttssikert
sétt

* ge klienten mojlighet till insyn och delaktighet i utredningsprocessen.

For méanga socialtjidnstverksamheter innebér det en stor fordndring att borja
arbeta med standardiserade bedomningsmetoder. Darfor presenteras i bilaga
2 nagra faktorer som gynnar forutsittningarna for bestaende fordndring av
arbetssitt. [ anslutning ges exempel pa fragor att diskutera i verksamheter
som avser att borja anvinda FREDA.
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Bakgrunden till FREDA och
socialndmndens ansvar for
vAldsutsatta

Ar 2007 fortydligades i socialtjinstlagen (SoL) socialnimndens ansvar for
stod och hjélp till kvinnor som ér eller har varit utsatta for vald eller andra
overgrepp av ndrstdende samt barn som bevittnat vald eller andra dvergrepp
av eller mot narstaende vuxna. Lagdndringen utgjorde en av flera atgirder
som syftar till att kvalitetsutveckla och forbattra socialtjanstens stod pé detta
omrade. Regeringen gav dven Socialstyrelsen i uppdrag att ta fram bedom-
ningsmetoder for att bidra till mer enhetliga bedomningar av vilka insatser en
véldsutsatt kvinna behover [1]°.

Myndigheten har ytterligare fortydligat socialnimndens ansvar for véalds-
utsatta genom en foreskrift [2] och enligt den bor ndmnden se till att de me-
toder som anvinds dr utformade utifrdn den bésta tillgédngliga kunskapen om
brukarnas behov och vad som ger bést resultat.

Socialndmndens sérskilda ansvar enligt 5 kap. 11 § andra stycket SoL
ror kvinnor som é&r eller har varit utsatta for systematisk misshandel eller
andra Overgrepp, t.ex. av det slag som omfattas i brottsbalken om kvinno-
fridsbrott [1]. Kvinnor som dr valdsutsatta i denna mening kan emellertid
ocksa vara utsatta for krinkningar som i sig inte nddvandigtvis dr brottsliga,
t.ex. nedséttande kommentarer och kontrollerande beteenden. FREDA-
beddmningsmetoder tar fasta d&ven pa sddana kriankningar, och professionella
behdver kunna ta hiansyn till dem for att kunna forebygga och upptécka vald
samt att ge ett heltickande stdd till den som direkt eller indirekt &r valds-
drabbad. Namndens ansvar att ge stod och hjélp &r helt oberoende av om en
person har polisanmalt ett brott eller inte. Det &r den enskildes uppfattning
om utsatthet som ar avgdrande.

Med nirstdende menas en person — man eller kvinna — som 1 det enskilda
fallet bedoms ha en néra och fortroendefull relation till kvinnan. Det &r alltsd
en vidare krets d4n en manlig partner eller f.d. manlig partner. Narstdende kan
exempelvis vara en kvinnlig partner, barn, syskon och andra sliktingar. Soci-
alndmndens ansvar for stdd och hjélp omfattar &ven mén som &r utsatta for
vald av nérstaende [1]. Darfor &r FREDA-bedomningsmetoder konsneutralt
utformade. Ndmndens verksamhet for valdsutsatta kvinnor och barn som
bevittnat vald kan med fordel ingé i ett arbete som dven omfattar andra
véldsbrottsoffer eller anhoriga, t.ex. valdsutdvare eller vdldsutsatta mén [3].

3 L uppdraget ingick ocksa utveckling av bedémningsmetoder for arbetet med barn som bevittnat vald. Detta kunde inte
genomforas dé fa samtal med barn genomfordes i verksamheterna. Nya forsok pagar.

MANUAL FOR FREDA
SOCIALSTYRELSEN



Utveckling och prévning av
instrumenten i FREDA

En forskargrupp pd Socialstyrelsen har arbetat med att utveckla bedom-
ningsmetoder for vald i ndra relationer. Utvecklingen var en del av en storre
satsning pa omradet vald i nira relation som omfattade ménga uppdrag.
Dessa uppdrag engagerade gemensamt tva referensgrupper med foretradare
for myndigheter, intresseorganisationer och verksamheter. Dessa referens-
grupper har haft insyn i utvecklingen av beddémningsmetoderna. Utover refe-
rensgruppen har en arbetsgrupp med foretrddare for de verksamheter som
deltagit i provningen av instrumenten som ingar i FREDA konsulterats kon-
tinuerligt.

Val av instrument

Utvecklingen av bedomningsmetoderna inleddes med en kunskapsdversikt av
vetenskapligt provade internationella instrument pa omradet. Ett krav for att
inkluderas 1 dversikten var att minst en vetenskaplig artikel om instrumentets
mitegenskaper skulle finnas publicerad [4]. I kunskapsdversikten identifiera-
des 16 instrument om vald 1 néra relationer. Ndrmare bestimt hittades 8 in-
strument for att identifiera valdsutsatthet, 7 instrument for att beskriva val-
dets karaktdr och 1 instrument for farlighetsbedomning. Bland
urvalskriterierna for instrumenten ingick att de skulle vara utformade for att
anvéndas av socialtjanstpersonal eller motsvarande i kontakten med véaldsut-
satta. Av detta skél ingick exempelvis inte bedomningsinstrumentet SARA 1
sammanstédllningen. SARA var vid tidpunkten framst utformat for personal
som traffar valdsutovare [4]. Under ar 2009—2010 pagick forskargruppens
arbete med att konstruera och préva de valda instrumenten. Denna process
beskrivs ndrmare i samband med respektive instrument.

I samarbete med de praktiskt verksamma socialarbetarna och kvinnofrids-
samordnare i arbetsgruppen valdes nuvarande instrument. FREDA-kortfragor
och FREDA-beskrivning har konstruerats efter forebilder fran vetenskapligt
provade internationella instrument (som prdvats ifradga om sina méttekniska
egenskaper) och efter synpunkter fran praktiskt verksamma inom socialtjéns-
ten. FREDA-farlighetsbedomning &r en versittning av det internationellt
sett vil beprovade instrumentet Danger Assessment. Det hade vid tidpunkten
for regeringsuppdraget dversatts till svenska inom ramen for ett utvecklings-
arbete 1 Norrtilje kommun. Danger Assessment valdes som riskbedomnings-
instrument dé det var utformat for och provat i situationen nér information
om riskfaktorerna ska inhdmtas fran den valdsutsatta [4].
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FREDA-kortfrdgor har syftet att utréna om véld i ndgon form forekommer.
FREDA-beskrivning har syftet att klargéra omfattning och karaktér pa det
vald som en person ir eller har varit utsatt for. FREDA-farlighetsbedomning
har syftet att uppskatta risken for fortsatt och dodligt vald.

Det behover inte vara samma professionella som anvénder samtliga in-
strument. FREDA-kortfrdgor kan anvdndas inom olika delar av individ- och
familjeomsorgen, inom dldreomsorgen och inom omsorgen av funktionsned-
satta for att identifiera om vald forekommer, foretradesvis nar vald eller
tecken pd véald forekommer. FREDA-beskrivning och FREDA-
farlighetsbedomning ar frimst tdnkta for anvindning inom utredningsenheter
och verksamheter som planerar eller genomfor insatser till personer som bli-
vit utsatta for vald.

Uppldgg av préovningen

De tre instrumenten provades samtidigt i samma verksamheter. Verksamhet-
er i fem regioner: Kalmar 14n, Véstra Gotalands 1an, Varmlands l4n, Familje-
véldsteam Nordvist 1 Stockholms 1dn samt S6dermanlands ldn har deltagit 1
provningarna. Dessutom har Jonkdpings kommun och stadsdelen Skérhol-
men 1 Stockholm deltagit. Totalt engagerades 20 olika verksamheter 1 form
av mottagningsenheter inom socialtjédnsten, kvinnojourer och sérskilda verk-
samheter riktade till vildsutsatta kvinnor och barn som bevittnar véld. Urva-
let av verksamheter var av sjilvselektionskaraktdr. Datamaterialet inhdmta-
des direkt av praktiskt verksamma socialarbetare, vilket innebar att
socialarbetarna sjdlva fick avgora nér det var lampligt att anvénda de olika
instrumenten. Totalt har instrumenten testats av personal vid 20 verksamhet-
er och sammanlagt 215 kvinnor har besvarat nagot eller flera av instrumen-
ten.

De verksamheter som ingick i provningen riktade sig framst till valdsut-
satta kvinnor. Instrumenten ar i nuvarande form konsneutralt formulerade,
men dé endast kvinnor deltog i provningen refererar beskrivningen av prov-
ningarna uteslutande till kvinnor.

De kvinnor som tillfraigades om att medverka fick vilja sjdlva om de ville
delta eller inte. Det finns ingen kartldggning av hur stor andel av kvinnorna
som faktiskt tillfragades och hur stor andel som tackade nej. En ungefarlig
uppskattning &r att var tredje kvinna som var i kontakt med verksamheterna
besvarade ett eller flera instrument.

Provningarna genomfordes i flera steg. Generellt sett handlar provning av
ett instrument om huruvida fragorna upplevs som relevanta och begripliga av
dess anvindare. Vidare handlar den om instrumentets mattekniska (psyko-
metriska) egenskaper som tillforlitlighet och formaga att identifiera grupper
med olika grad av exempelvis utsatthet eller risk for fortsatt eller 6kad vélds-
utsatthet. Samtliga instrument har provats ifrdga om relevans pa sa vis att de
anvindes i praktisk verksamhet och socialarbetarna har gett synpunkter pa
fragornas ordning, innehall och formuleringar. Efter revideringar utifran
dessa synpunkter genomfordes reliabilitetstest. Avsikten var att gora sa kal-
lade test-retest-provningar som grundlaggande reliabilitetstest av instrumen-
ten. Det innebar att samma person besvarade instrumenten tva ganger med
cirka tva veckors mellanrum. Denna ambition géllde inte for FREDA-
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kortfrdgor eftersom forskargruppen inte bedomde det som relevant med ett
andra fragetillfille, bland annat for att huvuddelen av fragorna i det instru-
mentet dr sa konkreta att det knappast blir ndgon fordndring mellan de olika
mittillfallena.

I det praktiska genomforandet av provningarna har det varierat niar och hur
instrumenten fyllts 1. Vanligast var att instrumenten fylldes 1 vid ett samtal
mellan socialarbetare och klient.

Resultaten fran provningarna finns under rubriken utformning och kvalitet
1 avsnitten om respektive instrument.

Ndagra allmé&nna erfarenheter i prévningen

Under provningen har det har visat sig att instrumenten generellt sett har
varit svarare att anvénda i vissa situationer én i andra. Det har exempelvis
géllt nar kvinnan haft kognitiv nedséttning, behovt tolk (sdrskilt vid telefon-
tolkning), matt psykiskt daligt, varit starkt stressad 6ver besdket vid social-
tjédnsten eller nér personalen varit under stor tidspress. De beskrivna situat-
ionerna behover inte innebéra att man avstar fran att anvinda FREDA. Nér
instrumenten anvénds under dessa forhdllanden dr det daremot viktigt att
vara uppmaérksam pa exempelvis att den valdutsatte forstar fragorna eller att
situationen inte dr for stressande for den som tillfragas.

Uppfolining av FREDA i reguljar verksamhet

Aven om en bedémningsmetod har kvalitet och uppfattas som anvindarvin-
lig i en vetenskaplig provning ar det osdkert hur den upplevs i reguljar prak-
tik. For att fa en bild av detta har Socialstyrelsen foljt upp anvindningen efter
att FREDA blev tillgéngligt i oktober 2012. Avsikten med uppfoljningen var
att samla in erfarenheter frdn anvindningen av FREDA som kunde ténkas
forbéttra manualen och raden for anvindning av respektive instrument.

Samtliga kommuner och verksamheter som fatt FREDA ingick en 6ver-
enskommelse om att ge aterkoppling till Socialstyrelsen. I november 2013
skickades en webbenkait ut till chefer 1 de verksamheter som haft FREDA {or
paseende minst sju ménader. Cheferna vidarebefordrade webbenkiten till
handldggarna i den aktuella verksamheten och handlidggarna svarade utifran
sina erfarenheter. Verksamheterna ombads ocksé diskutera erfarenheterna av
FREDA vid ett enhetsmote eller motsvarande och skicka in métesprotokoll
till Socialstyrelsen.
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Sammanlagt har 134 handldggare 1 55 kommuner svarat pa enkédten. Hand-
laggarna har sammantaget, enligt egen uppskattning, genomfort omkring 500
FREDA-kortfragor och cirka 1300 FREDA-beskrivning och lika manga
FREDA-farlighetsbedomning. Av de svarande arbetar cirka 30 procent i en
verksamhet for valdsutsatta, 30 procent med barn- och familj och 15 procent
inom ekonomsikt bistdnd. Bland resterande 25 procent fanns bland annat
personer som arbetade pa mottagningsenheter och i dldreomsorg. De resultat
fran uppfoljningen som &r av generell karaktdr sammanfattas 1 det foljande.
De erfarenheter som ror de olika FREDA-instrumenten specifikt beskrivs i
samband med att de presenteras.

En klar majoritet, 80 procent, tycker att manualen ger tillrdckligt stod i an-
vindningen. P& frigan om man funnit positiva foljder av anvinda FREDA
svarar 22 procent att man funnit stora positiva foljder och 65 procent att man
funnit vissa positiva foljder. De positiva foljder som ndmns &r att valdet och
risken blir konkret efter genomgéngen med FREDA-beskrivning respektive
FREDA-farlighetsbedomning samt att det &r léttare att stélla frdgor om vald
med stod av FREDA-kortfragor dn utan ndgot standardiserat underlag.

Pé frdgan om man funnit negativa foljder anser 17 procent det. Bland ne-
gativa foljder nimns att FREDA-farlighetsbeddmning visar pa hogre risk dn
den risk som handldggarna uppfattar samt att kortfragorna kénns overflodiga
for personer som &r vana att fraga om vald. Cirka hélften vardera av de sva-
rande tycker att det har varit svart att stélla frigorna respektive att det inte
varit svart.

Nagra kommentarer i uppfoljningen tyder pa en oklarhet 6ver vad bedom-
ningsmetoder &r och 6ver hur de kan anvéndas. Till exempel papekar vissa
att FREDA-beskrivning passar ddligt for att beskriva hedersrelaterat vald och
barns véaldsutsatthet trots att instrumentet inte dr utformat for dessa malgrup-
per.

Andra kommentarer handlar om verksamhetens roll. Flera menar att det
har saknats rutiner for hur och nér instrumenten i FREDA ska anvéndas och
om att det varit oklart hur man skulle agera nér en intervju med till exempel
FREDA-beskrivning hade genomf0rts. Att borja anvénda standardiserade
beddmningsmetoder &r en fordndring som bor foregas av gemensam plane-
ring 1 verksamheten. Bilaga 2 innehdller ndgra forslag pa fragor som kan
diskuteras infor att borja anvinda FREDA.
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FREDA-kortfragor

Syfte och malgrupp

Syftet med FREDA-kortfragor dr att identifiera valdsutsatthet. Personer som
visar tecken pa att vara utsatta for vald utgér malgruppen. Tanken &r att kort-
frdgorna kan utgora ett stod for den professionella att ta upp frdgan om vald.
Det dr ocksé tankbart med malgrupper inom vilka man vill undersoka valds-
utsatthet under en avgrinsad tidsperiod. Det kan handla om grupper med
okad risk for véldsutsatthet.

FREDA-kortfragor ger inte en beddmning av farlighet eller skyddsbehov,
utan ger stdd i att identifiera vald. Om det visar sig att klienten &r utsatt for
véld och fortfarande har kontakt med forovaren samt &r radd for den eller de
personerna, kan det finnas anledning att ga vidare med mer ingaende fragor
och bedéma behov av stod och skydd, exempelvis med FREDA-beskrivning
och FREDA-farlighetsbedomning.

Om den véldsutsattes barn bevittnat eller utsatts for vald ska en barna-
vardsutredning inledas [2].

Utformning och kvalitet

Genom de inledande internationella sokningarna hittades flera korta och ve-
tenskapligt provade frageinstrument om vald (vilka ofta bendmns screenings-
instrument), dock inget svenskt. Somliga var riktade till sirskilda klientgrup-
per, till exempel gravida kvinnor. Med utgédngspunkt i de befintliga
screeningsinstrumenten konstruerade forskargruppen inledningsvis ett in-
strument med totalt tolv frdgor som inkluderade en separat skala for psykiskt
vald [4]. Denna version visade sig i praktisk anvéndning bli alltfér omfat-
tande. Den slutliga versionen kom att innehdlla tre grundfragor med nagra
foljdfragor till vardera, beroende pa vilket svar som ges pa grundfragorna.
Grundfrdgorna tar upp fysiskt, sexuellt och psykiskt vald. Foljdfragorna
handlar om nér véldet intriffat, under senaste aret eller tidigare i livet. Klien-
ten far ocksa ange om hon eller han nu ér rddd for den eller dem som utévat
vald och om kontakt existerar med den eller de personerna.

Utover grundfradgorna innehéller instrumentet tva fragor kring hjélpmedel
och behov av fysisk hjélp. Dessa ska stéllas till personer som har funktions-
nedsdttning. Fragorna handlar om huruvida nagon som den valdsutsatta &r
beroende av, t.ex. for hjialp med vardagliga behov, hjadlpmedel, medicin, har
nekat den utsatte hjdlpmedel eller mediciner.

Avslutningsvis stélls frigor om huruvida barn finns i hemmet och om bar-
net eller barnen hort, sett eller mérkt valdet. Under provningen anvéndes
orden “varit ndrvarande (sett, hort)” vdldet. Motivet till &ndringen &r att barns
erfarenhet av véald ska beaktas oavsett om de bevittnat sjdlva valdsutovandet.
Vidare stills en ny frdga om barnet eller barnen sjélva utsatts for véld.
Motivet till frdgan ar att forskning visar att vald i hemmet ar en stark
riskfaktor for barns utsatthet och att barns egen véldutsatthet inte alltid upp-
marksammas [5-7]. Denna fraga var inte med i prévningen av kortfragorna.
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FREDA-kortfragor har enbart provats med avseende pa praktisk anvind-
barhet. Ett antal mottagningsenheter har anvént det i fall dar de missténkt att
vald forekommer. Av de 57 kvinnor som besvarat kortfragorna uppgav om-
kring 70 procent att de utsatts for fysiskt vdld och lika méanga att de utsatts
for psykiskt vald. Overlappning mellan dessa grupper var betydande.

Den tid som krédvs 1 samband med att frigorna stills varierar beroende pa
svar. Om den som tillfragas inte har varit utsatt for vald, eller om en langva-
rig utsatthet framkommer, innebdr det tvd mycket olika forlopp. Det ar vik-
tigt att se till att ha tid for den senare situationen.

R&d f&r anvéndning

FREDA-kortfragor &r i forsta hand avsedda att anvéndas i intervjuform.
Handboken VALD [3] beskriver i vilka situationer professionella kan behva
fraga om vald. Det géller i forsta hand vid direkta indikationer om valdsut-
satthet. Men en verksamhet kan ocksé besluta sig for att stélla fragor om
valdserfarenhet i en viss malgrupp under en begrinsad period i syfte dels att
gbra en inventering av valdsutsatthet 1 gruppen och dels att undersoka verk-
samhetens forméga att identifiera vald [3, 8].

Klienten och den professionella bor ha en ndgorlunda etablerad kontakt,
forst efter andra eller tredje motet kan det vara lampligt att stélla frdgor om
véld om det inte har funnits négra tidigare tecken pa valdsutsatthet. Fragor
om vald stills [dmpligen i enrum med klienten.

Det &r inte sékert att en person som utsétts for vald viljer att uppge det vid
forsta tillfallet som fragan tas upp. Om det finns indikationer pa véld kan det
finnas skél att frdga igen vid nya tillfillen.

Om det framkommer att ett barn kan ha utsatts for eller bevittnat vald eller
andra Overgrepp av en nirstdende ska nimnden inleda en utredning om bar-
nets behov av stdd och hjélp (jfr 6 kap.1 § SOSFS 2014:4).

Bestdm inramning av frdgorna

Oavsett om FREDA-kortfrdgor anvinds i enskilda fall vid tecken pa valdsut-
satthet eller 1 en inventering under en avgriansad period dr det viktigt att de
praktiskt verksamma planerar pa vilket sitt de introducerar fragorna och pla-
nerar hur de ska hantera olika svar och reaktioner fran den tillfragade.
I de flesta situationer torde det vara rimligt att inleda frdgorna med att beritta
om socialtjdnstens ansvar for att identifiera och erbjuda stéd och skydd till
personer som &r utsatta for vld som en viktig anledning att ta upp fragan.
Det kan exempelvis vara relevant att beritta att fragor om vald stélls till alla i
den aktuella mélgruppen under en viss period, om sa &r fallet, och varfér. Om
fragor om vald stills pa grund av att den professionella har uppfattat signaler
om véldsutsatthet hos en enskild kan det vara viktigt att berétta vilka om-
standigheter som véckt oro och foranleder fragorna och samtidigt visa pa en
beredskap att omprova sina forestillningar.

Nér man stiller fragorna om barnen i FREDA-kortfragor ar det viktigt att
vara sarskilt forberedd och anvénda det egna omddmet. Det beror pé att
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frdgorna har dndrats respektive forts in efter att provningen av instrumen-
ten i FREDA genomfordes.

Rutin ndr vald identifieras

Varje professionell som fragar om vald bor kénna sig sdker pé hur ett jakande
svar ska hanteras och vilka rutiner for vidare information, hdnvisning eller
ytterligare utredning som géller i verksamheten nér valdsutsatthet identifie-
ras. Att besluta om rutiner for detta bor ingé 1 en verksamhets forberedelser
infor anvandningen av FREDA. Det ar viktigt att berétta for den person som
far fragor om véld vad verksamheten har for rutiner och mojligheter att ge
stod och skydd till valdsutsatta personer.

Forbered exempel pd vald

Konkret bor varje fraga foregés av en kortare beskrivning av vad som avses
med véld i de olika fallen, till exempel enligt féljande (finns delvis dven i
formularet):

* Fysiskt vald kan exemplifieras med knuffar, orfilar, slag, sparkar etc. rik-
tade mot klienten.

* Psykiskt vild kan exemplifieras med nedsittande kommentarer, forfoljelse
och hot riktade mot klienten eller mot ndgon som &r viktig for klienten
(t.ex. barn, husdjur) och med materiellt vald som att sla sonder porslin el-
ler dgodelar.

» Sexuellt vdld kan exemplifieras med olika typer av sexuella aktiviteter
mot klientens vilja.

Vem avses med ndarstdende

Upplys gérna den tillfragade om att nirstdende kan syfta pd nuvarande part-
ner (man/kvinna), en f.d. partner eller annan familjemedlem, en slidkting eller
slaktingar, en vén eller bekant. Det kan dven gilla andra personer som den
véldsutsatta har eller har haft en néra och fortroendefull relation med. Be-
domningen av vem som kan betraktas som nérstdende ska goras utifrén fa-
milje- och levnadsforhallanden i det enskilda fallet (prop. 2006/07:38 s 31).
Att klargora vem som utdvar véldet kan ha betydelse for om en riskbeddm-
ning av fortsatt utsatthet behover goras.

Kompetens om vald och bemédtande behdvs

Viss kompetens inom véldsomradet dr en forutséttning for att besluta om néar
och hur fragor om valdserfarenheter ska stéllas. For beslut om att inventera
valdsutsatthet i en sérskild malgrupp ar exempelvis kinnedom om valdsut-
satthet 1 olika grupper relevant.

Nér det géller att fraga om vald i enskilda fall kan forskning om véldsut-
sattas erfarenheter av bemdtande véigleda den professionella. Det finns ett
flertal vigledningar som belyser situationen att stilla fragor om vald [9]. En
central insikt dr att valdutsatta ofta kan kdnna skam och skuld 6ver véldsitu-
ationen. Reaktionen hos den professionella som fragar om vald dr darfor av
stor betydelse. Att bli negativt bemétt, och framforallt att inte bli trodd eller
inte bli tagen pa allvar, upplevs som mycket svart och kan fordroja eller for-
hindra vidare hjilpsokande och uppbrott [10].
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FREDA-kortfragor

FREDA-kortfrégor

Manga ménniskor utsitts for vald och 6vergrepp i hemmet eller pa andra platser
och i den situationen har man ritt att fa hjélp och stéd. Véldet kan vara fysiskt, att
bli knuffad, slagen, sparkad och s vidare. Det kan ocksa vara psykiskt, att man
krénks, trakasseras, hotas, far saker forstorda eller att nagon annan tar kontroll 6ver
ekonomin. Ibland uppstar tvang och vald i sexuella relationer.

Vi vill be dig att svara pa tre fragor om din situation (1, 2, 3). Det ber vi ocksa
andra som kommer till oss att géra. Om du har nagon funktionsnedsittning fragar
vi sérskilt kring den (4, 5).

Under senaste  Tidigare Ar dunuridd Har du nu
aret? i livet? for den/de kontakt med
personerna? den/de
personerna?
|. Har du blivit utsatt for nagon Om JA, Om JA,
fc:rm av fysiskt Gvergrepp av av vem/vilka av vem/vilka NEJ [ NE) ]
nagon (t.ex. knuffad, slagen,
?
sparkad, eller annat)? A O A O
NEJ ] A
2. Har du blivit utsatt fér nagon Om JA, Om JA,
form av psykiskt Gvergrepp av vem/vilka? av vem/vilka?
(t.ex. krankt, trakasserad, NE NE
kontrollerad, hotad, fatt saker o 1]
forstord.a, ej fatt kontrollera JA O JA 0
ekonomi eller annat)?
NEJ ] JAO
3. Har du blivit utsattnft')r nagon Om JA, ' Om A, ) NEJ ] NEJ
form av sexuellt tvang? av vem/vilka? av vem/vilka?
NEJ ] JAO A O A O
4. Har du hindrats fran att Om JA, Om JA,
anvinda rullstol, kipp eller av vem/vilka av vem/vilka NEJ ] NEJ [
annat hjalpmedel?
A O A O
NEJ[J a0
5. Har du végrats hjilp med att Om JA, Om JA,
ta din medicin, komma till av vem/vilka av vem/vilka
badrummet, komma upp NE) ] NEJ [
ur sangen, kla dig eller fa
mat/dryck? JA O JA O
NEJ[] JAO

Om du har hemmavarande barn under 18 ar:

Har barnet/barnen vid dvergrepp sett, hort eller mérkt valdet?

[ONej [dJa, vid enstaka tillfille []Ja, vid upprepade tillfillen

Oavsett dvergrepp mellan vuxna, har barnet/barnen sjilva varit utsatta for vald?

[INej [1Ja, vid enstaka tillfille [ Ja, vid upprepade tillféllen
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FREDA-beskrivning

Syfte och malgrupp

Syftet med FREDA-beskrivning &r att beskriva vdldet som den utsatta ér eller
har varit utsatt for. Malgruppen ar personer dir valdsutsatthet dr identifierad
och det finns behov av ytterligare kunskap om véaldets omfattning och karak-
tar. Instrumentet i FREDA-beskrivning bestéar av tva skalor. En for psykiskt
vald och hot och en for fysiskt och sexuellt vald. De &r avsedda att anvéndas

i utredningssituationer och i sirskilda verksamheter, t.ex. kvinnofridsverk-
samheter och kvinnojourer. Beskrivningen anvénds 1 forsta hand for att den
valdsutsatta och den professionella ska fa klarhet 6ver valdets karaktar for att
fa stod i beddmningen av hjilpbehov. Vidare for att fa underlag att relatera
till bedomningen av risk for fortsatt vald.

Utformning och kvalitet

FREDA-beskrivning bygger pa de sju internationella instrument som hade
syftet att beskriva valdets karaktdr [4]. Innehall och fragor 1 dessa befintliga
instrument har forskargruppen presenterat och diskuterat med arbetsgruppen
och referensgrupperna. Arbetsgruppen gav forslag pa flera fragor som kom-
pletterade fragorna i de internationella instrumenten. Dessa omfattade bland
annat hot om véld och vild mot séllskapsdjur. Pé basis av befintliga instru-
ment och dvriga synpunkter skapades de tva skalorna.

Skalor och 6vriga frégor

Instrumentet inleds med att den professionella anger nir i drendet intervjun
genomfors. Darpa foljer en fraga om relationen till den som utsétter personen
for vald och om vilken tidsperiod av vald som intervjun géller.

Den forsta skalan giller psykiskt vdld och hot och bestar av fyrtioen valds-
handlingar. Skalan bestod ursprungligen av sextio olika vdldshandlingar,
vilket upplevdes som alltfor ménga 1 provningen. En reducering av antal
valdshandlingar kravdes for hanterbarhet i praktiken. Genom statistiska ana-
lyser visade det sig att det fanns mdjlighet att reducera antalet handlingar
utan att forlora i kvalitet. Skalan illustrerar olika typer av psykiskt véld
sdsom kriankningar med tillméilen med fula ord, ignorans och hotfulla blickar,
trakasserier och forfoljelse sasom anklagelser, varningar och telefonterror,
kontroll genom begrinsning av kontakter, tidskontroll och hinder samt hot
om misshandel, inlasning, hot med tillhygge och vandalisering av hem.

Skalan om fysiskt och sexuellt vald innehdller tjugofem véldshandlingar i
form av fysiskt vald av mindre grovt och grovre slag samt sexuellt vald. De
forsta nio handlar exempelvis om knuffar, fasthallning och skakningar. De
foljande sju ar grovre vald i form av slag och sparkar mot ansikte och kropp.
Ytterligare sju valdshandlingar dr av 6verlagd karaktér sdsom fastbindning,
brannskador och knivhugg. Sist kommer tva valdshandlingar av sexuell ka-
raktér. Tre separata fragor berdr konsekvenser av valdet i form av behov av
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omplastring och sjukhusvérd. Dessa fragor ger ytterligare insikt om den till-
fragades situation och hantering av valdsutsattheten.

For bada skalorna dr svarsskalan tregradig och innehaller svarsalternativen
att valdshandlingen aldrig har forekommit, att den har hdnt ndgon ging eller
att den har hiant upprepade génger. Inga direkta grianser for olika grad av véld
har definierats. Det viktiga dr klientens uppfattning om hur frekvent négot
har intréiffat.

Efter skalorna far klienten skatta om valdet utgér en fara for den egna psy-
kiska hidlsan respektive om valdet &r farligt for hennes eller hans liv, om
hon/han dr radd for forovaren eller forovarna samt om kontakt fortfarande
finns. Studier visar att valdutsatta personer ofta sjilv gor bra bedomningar av
risk och farlighet, svaren pd dessa fragor bor alltsd tas pa stort allvar [11, 12].

Darefter stills fragor om vald mot barn och husdjur. Fragan om barns erfa-
renheter av vald lyder nu om barnet eller barnen hort, sett eller mérkt véldet
eller valdets foljder. Under provningen anvindes orden “varit ndrvarande
(sett, hort)” véaldet. Motivet ar att beakta barns erfarenhet av vald oavsett om
de bevittnat sjdlva valdsutovandet. En fraga om den valdsutsatta sjilv utsatt
sitt/sina barn for vald har forts in i FREDA-beskrivning. Forskning visar att
valdsutsatta, i likhet med valdsutévare, ibland utsatter sina barn for vald [5,
6]. Fragan om hur barn som bevittnat vald reagerat omfattar beteenden som
ar typiska for mindre barn, vilket den inte gjorde tidigare. Dessa fragor och
andringar var inte med under provningen av FREDA. En barnavardsutred-
ning ska inledas om det framkommer att barn har bevittnat eller utsatts for
vald [2].

Provning av skalorna

En grundldggande uppfattning om skalornas kvalitet fir man av att studera
fordelningen av de olika valdshandlingarna. Valdshandlingar som kan anses
mindre grova (relativt sett) har i regel skett oftare &n grovre valdshandlingar.
Minst vanligt dr yttringar av grovt verlagt vald som att ha blivit fastbunden
och knivskuren. Samtliga vdldshandlingar har upplevts av flera personer i
provningen. For majoriteten valdshandlingar dr det vanligare att de sker upp-
repat dn att det endast skett ndgon gadng. Sammantaget tyder dessa fordel-
ningar pa att fragorna i skalorna fangar vald med olika omfattning och karak-
tdr pa ett relevant sétt.

Reliabilitet

Reliabilitet (tillforlitlighet i métningen) har undersokts genom att FREDA-
beskrivning genomfordes vid tvé olika tillfillen for samma véldsutsatta per-
son och svaren pa fragorna vid de olika tillfdllena jamfordes (test-retest).
Mitningarna som gjordes med cirka tva veckors mellanrum visade pd en
tillfredsstédllande overensstimmelsen (métt med Pearsons Korrelationskoeffi-
cient* [13]) bade for skalorna om fysiskt och sexuellt vald (0,79) och psy-
kiskt vald och hot (0,69). Overensstimmelsen nir det giller frigorna om den
utsattes uppfattning om farlighet och ridsla for fordvaren var ocksa tillfreds-
stillande. Knappt 30 personer hade besvarat FREDA-beskrivning nér test-
retest genomfordes.

4 Pearsons korrelationskoefficient, r, 4r ett vanligt mtt pd Gverensstimmelsen mellan tva

mattillfdllen. Virden upp till 0,290 bedoms som laga, virden 0,300 till 0,490 dr medelgoda medan hoga vérden
ligger dver 0,500.13. Cohen, J. Statistical power analysis for the behavioral sciences (2nd edn). Hillsdale, NJ:
Lawrence Erlbaum Associates; 1988.

MANUAL FOR FREDA
SOCIALSTYRELSEN



Reliabiliteten undersoktes ocksa 1 form av intern konsistens, det innebér att
man undersoker samvariation mellan alla enskilda fragor i respektive skala
med Cronbachs alpha-korrelationskoefficient. En perfekt samvariation ger
vérde 1,0 och en godtagbar nivéa ligger pa cirka 0,7. Samvariationen pa de
tva ovan nidmnda skalorna var 0,93 respektive 0,92 vilket ar tillfreds-
stdllande. I dessa analyser ingick data fran 218 kvinnor.

Validitet

Validitet, handlar om hur vil fragorna fangar det avsedda fenomenet. Fak-
toranalys &r en statistisk analysmetod som visar pd monster av valdshand-
lingar som héanger ihop. Om dessa monster stimmer med de teorier som lig-
ger till grund for instrumentets utformning stérker detta validiteten i
instrumentet. FREDA-beskrivning grundas pa allméint vedertagna antagan-
den om vald som WHO och flertalet internationella bedomningsmetoder pa
omradet utgar ifrdn, ndmligen att valdet har varierande omfattning och att det
rymmer olika uttryck som fingas av dimensioner som kontroll, hot, fysiskt
vald och sexualiserat vald [14, 15].

Validitet 1 ett instrument kan ocks fingas om man jamfor en individs re-
sultat pa det instrument som provas med individens resultat pa ett annat ut-
provat instrument eller andra matt som fangar ett relaterat fenomen. I detta
fall har resultat frin FREDA-beskrivning jamforts med de dvriga fragorna i
FREDA-beskrivning och med resultat pA FREDA-farlighetsbeddmning.

Inom skalan psykiskt vald och hot kunde fyra dimensioner av vald urskil-
jas med en faktoranalys. Varje dimension &r ett kluster av valdshandlingar
som ofta forekommer samtidigt. Dimensionerna kan sammanfattande sdgas
handla om; kridnkningar, kontroll, forfoljelse samt hot. Den nu nimnda ord-
ningen pa dimensionerna tycks spegla olika allvarlighetsgrad. Denna slutsats
fér stod av att dimensionerna forfoljelse och hot hade ett tydligt samband
med hoga viarden pa FREDA-farlighetsbedomning och med stor rédsla for
fordvaren.

Inom skalan fysiskt och sexuellt vald kunde ocksa fyra dimensioner av
vald urskiljas, mindre grovt vald, grovt véld, dverlagt grovt vald samt sexu-
ellt vald. De forsta tre dimensionerna indikerar att vald med olika allvarlig-
hetsgrad fangas av skalan. Kvinnor som varit utsatta for grovt vald eller ver-
lagt grovt vald hade relativt ofta uppsokt sjukvarden for sina skador vilket
styrker validiteten i skalan for fysiskt och sexuellt vald. Men det fanns ockséa
en koppling (om 4n svagare) mellan dimensionen mindre grovt vald och att
kvinnan hade behovt uppsoka sjukvérden.

Kvinnor utsatta for sexuellt vald varit relativt ofta utsatta for dimensionen
kontroll inom psykiskt vdld. Denna grupps utsatthet kan teoretiskt sett ske
utan att ge synliga marken och riskerar déarfor att pagd utan indikationer som
latt uppfattas av omgivningen. Det dr sdledes viktigt for professionella att
vara uppmdrksamma och véga stilla frdgor som klargdr dessa dimensioner
av vald.

De tre dimensionerna kriankningar, kontroll och forfoljelse 1 skalan for
psykiskt véld var svagt eller mattligt kopplade till att kvinnan upplevde fara
for sin fysiska hilsa. Den fjdrde dimensionen, hot, var ddremot signifikant
kopplad till att uppleva fara for sin fysiska hdlsa. De psykiska dimensioner-
nas synbara stegring i allvarlighetsgrad far hér ytterligare stod.
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Fordelningen av olika slags utsatthet, de underliggande dimensionerna
samt samband mellan dimensionerna och farlighetsbeddmningen, sjukvard
och kvinnornas upplevda fara och ridsla tyder pa att métningarna av fysiskt
och psykiskt vald har tillracklig validitet och reliabilitet. Sammanfattningsvis
tycks skalorna om fysiskt och sexuellt vald respektive psykiskt véld och hot
mita olika allvarlighetsgrad och karaktér av utsatthet vilket ar syftet med
instrumentet.

I Socialstyrelsens uppf6ljning handlade manga kommentarer om FREDA-
beskrivning. En aterkommande uppfattning dr att FREDA-beskrivning ger
savil valdsutsatta som professionella nya och betydelsefulla insikter om den
valdutsattes situation och erfarenheter av vald. I uppfoljningen betonar
manga att FREDA-beskrivning bor goras i ett samtal mellan klient och pro-
fessionell. For att undvika missforstdnd kring att FREDA-beskrivning i
forsta hand ska genomforas genom samtal har formuleringarna i fragorna
fordndrats. Tilltalet i skalorna riktade sig tidigare direkt till klienten, ”Den
person som kryssats i ovan har: Kallat mig fula ord”. Nu har tilltalet andrats
till, ”Har den person som kryssats i ovan: Kallat dig fula ord”.

Manga understyrker ocksa att professionella som genomfor FREDA -
beskrivning behdver ha kompetens om vald och bemétande av valdsutsatta.
Négra kommentarer handlar om att relativt fa av valdshandlingarna i
FREDA-beskrivning ror sexuellt, materiellt och ekonomiskt véld.

R&d f&r anvéndning

FREDA-beskrivning dr frimst tédnkt som ett underlag for samtal om det vald
som forekommit och bedomningen av behov av hjélp och skydd. Det kan
anvéndas bdde for att beskriva det vald som forekommit innan den utsatte
fatt insatser och for att undersoka véaldssituationen efter insats. I forsta hand
ska professionell och klient g& igenom FREDA-beskrivning tillsammans.

Om klienten ber att fa fylla i instrumentet sjalv ar det upp till den profess-
ionella att bedoma om och var detta dr lampligt. Det ar generellt sett inte
lampligt att skicka hem instrumentet med klienter som har en padgdende kon-
takt med forovaren. Oavsett hur fragorna fylls i ar aterkopplingen till den
véldsutsatta viktig.

FREDA-beskrivning &r tidnkt att anvéndas i verksamheter dar man redan
har faststillt att en person har utsatts for vald och dér personalen har vélds-
kompetens och ar forberedd pé att mdta och hantera valdsproblematik. I
samband med FREDA-beskrivning &r det viktigt att berdtta om de rutiner och
mojligheter som verksamheten har for att ge stod och skydd till valdsutsatta.

Om det framkommer att ett barn kan ha utsatts for eller bevittnat véld eller
andra overgrepp av en ndrstaende ska ndmnden inleda en utredning om bar-
nets behov av stdd och hjilp (jfr 6 kap.1 § SOSFS 2014:4).

Beskrivhingen vacker starka kdnslor

Savil provningen som uppfoljningen av FREDA-beskrivning visar att inter-
vjun ofta fungerar som en ’6gondppnare” for kvinnorna sévil som for de
professionella. Att gd igenom omfattningen av valdshandlingar ger en
tydlig bild av valdsutsattheten.
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Att beskriva en svér situation kan medfora starka minnesbilder och
kéanslor som behover fa uttryckas direkt efter att fragorna besvarats. Det &r
darfor viktigt att det finns gott om tid for samtalet och att uppfoljande
samtal planeras i direkt anslutning till intervjun. Om det finns behov av att
dela upp genomgangen av valdet med FREDA-beskrivning pa flera
tillfallen finns det inga hinder att gora det.

Forbered exempel pd olika slags vald

De valdshandlingar som finns med i FREDA-beskrivning &r inte formellt
definierade. Under samtalet med den valdsutsatta kan man behéva exemplifi-
era vad som kan menas med de olika slags vald. Personalen i den verksamhet
som anvinder FREDA-beskrivning kan tillsammans gé igenom vad som kan
vara relevanta exempel pa olika valdshandlingar. Erfarenheter fran provning-
arna tyder pa att frigor om sexuellt vald dr sérskilt svéra att stilla. Det gor
det extra viktigt att personalen som ska arbeta med FREDA-beskrivning har
forberett sig pa vilka exempel som kan illustrera vad som avses med sexuellt
véld. Detsamma géller materiellt och ekonomiskt vald. Om den profession-
ella far indikationer pé att ett visst slags vald &r sarskilt relevant for en klient
behover bilden kanske fordjupas.

Kompetens om vald nédvandig

God kompetens kring vald och véldutsatthet behovs for anvindningen av
FREDA-beskrivning. Detta betonas av verksamma som provat att anvinda
FREDA-beskrivning i reguljir praktik. Av sdrskild vikt for FREDA-
beskrivning dr forstaelse for den process som det innebdr att soka hjélp och
eventuellt paborja en uppbrottsprocess fran situationen som valdsutsatt. I
forskning om kvinnors uppbrott fran valdsutsatthet forefaller mojligheten att
kunna se sin utsatthet, och konsekvenserna for en sjédlv och for eventuella
barn, variera vid olika tidpunkter. Betydelsen av ’timing” verkar vara stor i
arbetet med valdsutsatta. Om en professionell forsdker dvertyga en person
om dennes valdsutsatthet vid ’fel” tidpunkt kan det i vissa fall stirka bandet
till valdsutévaren [10, 16]. Det 4r alltsd av vikt att bedoma om och nir en
valdsutsatt person och stodet till denne skulle kunna fraimjas av att ga igenom
véldets karaktir och omfattning med FREDA-beskrivning.

Man kan tdnka sig att den professionella i ett tidigt skede beréttar att man
har tillgang till FREDA-beskrivning och att klienten genom denna metod kan
fa mojlighet att beskriva sin utsatthet i detalj for sig sjdlv och den profession-
ella. Man kan nimna att detta &r en omvélvande upplevelse for ménga som
vid rétt tidpunkt kan ge kraft till en eventuell uppbrottsprocess och att den
valdsutsatta sjilv far avgora om och nér tiden &r rétt for att beskriva utsatt-
hetens karaktér.

Nér man stéller frigorna om barnen i FREDA-beskrivning &r det viktigt
att vara sarskilt forberedd och anvidnda det egna omdomet. Det beror pé att
fragorna har dndrats respektive forts in efter att provningen av instrumenten
1 FREDA genomf6rdes.
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FREDA-beskrivning

FREDA-beskrivning

Arende Handldggare Datum
Nir i drendet gors denna FREDA-beskrivning?

[J Fore insats [] I anslutning till avslutad insats
[JEntid efteravslutad insats (angenérinsatsen avslutades )

FREDA-beskrivning for valdsutsatta dr en intervju som genomfors tillsammans
med klienten. Syftet &r att ge en beskrivning av det vald som klienten utsatts for
av en nérstdende. Intervjun innehaller ett antal pastdenden om olika former av
fysiskt och psykiskt vald som klienten ska ta stéllning till samt fragor om valdets
foljder for den utsatta och vald mot barn och husdjur.

Kryssa for vem som utsatt klienten for det vald som denna intervju géller.

Nuvarande Fore detta Foralder/ Slakting/ Annan, ej
partner partner foraldrar slaktingar slakting
—vem? —vem? —vem? — vem?

(Om klienten blivit utsatt av flera personer kan en FREDA-beskrivning goras for varje person.)

Bestam tillsammans med klienten den tidsperiod som giller for valdet i denna inter-
vju. Ange tidsperioden exempelvis i ar, manader eller dagar.

Nar var senaste valdshandelSen? ..........cccocviiiiiiiiiiiiiciece e
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FREDA-beskrivning

Psykiskt vald och hot

Ga igenom f6ljande pastdenden om psykiskt vald och hot. Be klienten att ta stédllning
till om hon eller han blivit utsatt for detta under den tidsperiod intervjun géller.

Upprepade

Har den person som kryssats ovan Aldrig Nagon gang S

. Sagt att du ar tokig eller dum

2. Sagt att du ar ful eller virdelos

3. Kontrollerat eller haft synpunkter pa ditt
utseende (t.ex. klader, smink)

4. Ignorerat dig som om du inte fanns till

5. Anklagat dig for sina problem

6. Anklagat dig for sitt beteende

7. Visat ilska 6ver hur du skoter sysslorna
hemma (t ex. matlagning, stadning)

8. Skrikit at dig

9. Kallat dig fula ord

10. Hotat dig med blicken eller med gester

11. Papekat att du aldrig skulle klara dig
utan honom/henne/dem

12. Anklagat dig for att flirta eller att ha
ett forhallande med nagon annan

13. Anklagat dig for logner

14. Varnat dig for att limna relationen

15. Terroriserat dig per telefon

16. Skickat dig hotfulla e-post-meddelanden
eller sms

17. Spridit elakt skvaller om dig

18. Hotat med att avslGja saker som du inte
vill att andra ska veta om dig

19. Kontaktat olika personer for att fa
information om dig

20. lakttagit eller forfoljt dig

21. Stulit eller tjuvlist din post

22. Besvirat dig pa din arbetsplats

23. Kontrollerat alla pengar

24. Kontrollerat dina tider och tvingat dig
att redogora for var du hallit hus

25. Kravt att du haller dig hemma

26. Kontrollerat eller begransat din kontakt
med din slikt eller dina vanner

27. Kontrollerat eller begransat dina
telefonsamtal

28. Hindrat eller forbjudit dig att ga till skolan
eller att arbeta
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FREDA-beskrivning

Upprepade

Har den person som kryssats ovan Aldrig Nagon gang e

29. Hindrat dig fran att fa mat eller att sova

30. Krivt sex oavsett om du vill eller inte

31. Hindrat dig fran att s6ka sjukhusvard nar
du behovt det

32. Last dig inne

33. Kastat saker, bankat eller sparkat
pa viggar, dorrar eller mébler

34. Spottat pa dig

35. Hotat med att skada andra du bryr dig om

36. Hotat med att sla dig

37. Hotat dig med kniv eller annat farligt
foremal

38. Hotat att doda dig

39. Hotat personer i din omgivning

40. Skadat personer i din omgivning

41. Vandaliserat ditt hem

Totalt

Fysiskt och sexuellt vald
Ga igenom foljande pastaenden om fysiskt och sexuellt vald. Be klienten att ta stéll-
ning till om hon eller han blivit utsatt fér detta under den tidsperiod intervjun giller.

Upprepade

Har den person som kryssats ovan Aldrig Nagon gang e

42. Knuffat dig

43. Hallit fast dig

44. Skakat dig

45. Kastat saker pa dig

46. Vridit om din arm

47. Nypt eller rivit dig

48. Dragit dig i haret

49. Slagit till dig med handflatan pa armarna
eller pa kroppen

50. Tagit stryptag pa dig

51. Slagit till dig med handflatan i ansiktet
eller pa huvudet
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FREDA-beskrivning

Har den person som kryssats ovan

52. Slagit dig med knytnaven pa armarna eller
pa kroppen

Aldrig

Nagon gang

Upprepade
ganger

53. Slagit dig med knytnéven i ansiktet eller pa
huvudet

54. Sparkat dig pa armarna eller pa kroppen

55. Sparkat dig i ansiktet eller pa huvudet

56. Slagit dig sa hart i ansiktet att du blédde
eller fick blamarken

57. Slagit dig sa hart pa kroppen att du blédde
eller fick blamarken

58. Bundit dig

59. Brént dig med cigarett eller annat féremal

60. Slagit dig med ett foremal

61. Stuckit dig med vasst foremal

62. Forsokt kvava dig

63. Knivskurit dig

64. Forsokt doda dig

65. Tvingat dig till sexuella handlingar mot din
vilja (t ex samlag, samlagsliknande akter)

66. Gjort dig valdigt illa ndr ni haft sex
(t ex varit valdsam, skadat dina brost
eller ditt kénsorgan, etc.)

67. Gett dig skador som krivde omplastring

68. Gett dig skador som kravde akutvard

69. Gett dig skador som kravde sjukhusvistelse

Totalt
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FREDA-beskrivning

70. Anser du att det vald du utsatts/utsitts for, 0 | 2 3 4 5
ar farligt for din psykiska hilsa? — - - — — >
Ringa in den siffra som stimmer i ditt fall. Inte farligt Mycket farligt

71. Anser du att det vald du utsatts/utsatts 0 | 2 3 4 5
for, ar farligt for ditt liv? “— — — — — —

Ringa in den siffra som staimmer i ditt fall. Inte farligt Mycket farligt
72. Hur radd ar du for personen som 0 | 2 3 4 5

utsatt/utsitter dig for vald? — — — — —

Ringa in den siffra som stimmer i ditt fall. Inte radd Mycket radd
73. Har du nagon kontakt med den person som utsatt dig for vald?

— Om ja, beskriv hur: ...

Nej [] Jad

74.

75.

Har du barn som bor hemma och ar under 18 ar?
Nej [] (Fortsitt med fraga 79) Ja []

Har barnet/barnen sett, hort el

ler markt valdet eller valdets féljder?

Nej [] Ja, vid enstaka tillfille [] Ja, vid upprepade tillfillen []

76. Om barnet/barnen bevittnat vald, hur har de vanligtvis reagerat?
(Ange | for det vanligaste sittet barnet reagerat pa, 2 for nast vanligaste osv.)
Barn 1 2 3 4

Kon
Alder

717.

78.

79.

80.

Har den som utsatt dig for vald:

Gratit och skrikit fortvivlat

Rusat till en fordlder

Klamrat sig fast vid en fordlder

Stannat i rummet "férstelnad” av skrick

Forsokt dra bort eller skrikit at féraldern att sluta
Gomt sig

Last in sig i ett annat rum

Skrikit fran ett annat rum

Fors6kt ga emellan och avstyra braket

Ringt eller gatt till nagon annan och bett om hjilp
Gatt hemifran

Néagot annat

Hotat att utsitta barnet/barnen for vald?  Ja [] Nej [] Nar hinde det senast?

Utsatt barnet/barnen for vald?

Hotat att ta barnet/barnen ifran dig?

Har du sjalv:

Ja [ Nej [J Nar hinde det senast?

Ja [0 Nej [ Nar hinde det senast?

Hotat att utsitta barnet/barnen fér vald? Ja [ Nej [] Nar hinde det senast?

Utsatt barnet/barnen for vald?

Ja [ Nej [J Nir hinde det senast?

Hotat att ta barnet/barnen ifran din partner? Ja [] Nej [] Nar hinde det senast?

Har eller har du eller din nirstaende haft nagot husdjur?

Om ja, har den/de som utsatt dig for
Hotat att utsitta husdjur for vald?
Utsatt husdjur for vald?

Har du sjalv:
Hotat att utsitta husdjur for vald?
Utsatt husdjur for vald?

vald:
Ja [ Nej [] Nar hinde det senast?
Ja [J Nej [J Nir hinde det senast?

Ja [ Nej [] Nar hinde det senast?
Ja[J Nej [] Nir hinde det senast?
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FREDA-farlighetsbeddmning

Syfte och malgrupp

Syftet med FREDA-farlighetsbedomning ar att ge en indikation pa risken for
okat eller dodligt vald. Malgruppen for FREDA-farlighetsbedomning &r
valdsutsatta personer for vilka risken for fortsatt eller eskalerande vald &r
oklar. FREDA-farlighetsbedomning ska ses som en del av utredningen och
anvéndas tillsammans med annan relevant information som underlag for be-
domning av behov av stdd och for sdkerhetsplanering for en valdsutsatt per-
son.

Utformning och kvalitet

FREDA-farlighetsbedomning &r baserad pa det amerikanska instrumentet
”Danger Assessment” som har utvecklats i USA for socialt arbete med
véldsutsatta kvinnor [17]. Frdgorna i Danger Assessment har dversatts och
aterdversatts med godkénnande av den ursprungliga konstruktéren inom ra-
men for kvinnofridsarbete 1 Norrtdlje kommun. Instrumentet har inte tidigare
provats vetenskapligt i Sverige. Danger Assessment riktades ursprungligen
enbart till kvinnor. I FREDA-farlighetsbeddmning har frdgorna omformule-
rats sa att de inte dr kdnsbundna.

FREDA -farlighetsbedomning skiljer sig fran de andra tvd bedomningsme-
toderna i FREDA genom att fragorna handlar om fler livsomsténdigheter 4n
enbart det faktiska valdet, till exempel om relationen, arbetsforhéllanden,
missbruk och svartsjuka. Fragorna fangar riskfaktorer som i forskningen vi-
sat sig ha samband med 6kad risk for dodligt vald [18, 19].

Instrumentets innehall

Instrumentet innehéller 19 fragor som fangar riskfaktorer for dodligt vald
samt en fraga om huruvida den véldsutsatta overviagt att ta sitt liv. Utdver
dessa fragor anges relationen till den eller de personer som utovar vald: nu-
varande partner, fore detta partner, fordlder, annan sldkting samt annan relat-
ion.

Svarsalternativen pa fragorna ar endast ja” och ”nej”, och antalet ja-svar
adderas. Omsténdigheter som enligt forskning dr sérskilt utmérkande for
okad farlighet ger hogre podng enligt instruktioner i formuléret [20]. Med
hjilp av sammanrikningen skattas en farlighetsnivd som ska ses som en rikt-
linje for den fara personen kan vara utsatt for. Faran anges i fyra nivéer, fran
att vara varierande till mycket allvarlig. Skélet till att beteckna den ldgsta
nivan som varierande ar att ndgon form av vald har forekommit varfor ytter-
ligare fara inte helt kan avfdrdas. Instrumentet avslutas med rekommendat-
ioner for sékerhetsplanering som tillsammans med 6vrig information som
utredningen inhdmtat bor vdgas in i den professionella bedomningen.
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Provning

I internationella prévningar har forlagan till FREDA-farlighetsbedomning,
Danger Assessment, visat pd god validitet. Flera test med jimforelse av vali-
derade jamforbara instrument (Conflict Tactics Scale och Index of Spouse
Abuse) har genomforts och visat pa starka signifikanta korrelationer. Reliabi-
litet i form av inre konsistens har visat Cronbachs alpha-viarden pé .70-.80 i
flera studier. Vidare har test-retest visat pa god dverensstimmelse over tid
(pearsons r =0.89 - 0.94 ) [4].

I den svenska provningen av FREDA-farlighetsbedomning fick man en
nagorlunda jamn fordelning 6ver farlighetsnivaerna. Det var en viss 6vervikt
for den hogsta allvarlighetsnivan. Detta kan bero pa att provningen skedde i
verksamheter som enbart riktar sig till valdsutsatta. Enligt Socialstyrelsens
uppfoljning av FREDA i reguljér praktik uppfattar nagra av de som svarat att
FREDA-farlighetsbedomning ofta resulterar i en hog riskniva. Eftersom fak-
torerna ér generella sé dr det tdnkbart att manga valdsutsatta lever under ’ho-
griskomsténdigheter”. Infor beslut om skydd, stod och sdkerhetsplanering ér
det viktigt att gora en ordentlig utredning for att se hur de individuella om-
standigheterna och den aktuella situationen ser ut.

Tabell 1. Férdelning Sver risknivder i FREDA-farlighetsbedémning. N = 215

Frekvens Andel
Farlighetsnivad 1 Mindre &n 8 podng Risk for 6kad 26 12
farlighet &r varierande
Farlighetsnivd 2 8-13 podng Okad farlighet r&der 77 36
Farlighetsniva 3 14-17 podng Allvarlig fara réder 49 23
Farlighetsnivé 4 18 podng eller mer Mycket allvarlig fara rdder 63 29

Reliabilitetsprovningen gjordes nér 48 kvinnor hade besvarat FREDA -
farlighetsbedomning men upprepad métning skedde endast i 15 fall. Forskar-
gruppen gjorde ingen analys av test-retest-provningen eftersom alltfor fa
besvarade instrumentet i den andra méitningen.

Berdkning av instrumentets interna konsistens, det vill sédga fragornas kor-
relation med varandra nér det géller risk for kvinnan, gjordes da betydligt fler
kvinnor besvarat fragorna (n= 160). Resultatet visade 0,69 for hela skalan
vilket dr ett acceptabelt virde.

Av de svarande i socialstyrelsens uppfoljning av FREDA hade omkring en
tredjedel samarbetat med polisen i d&renden dir FREDA-farlighetsbedomning
hade gjorts. I vissa fall hade polisen gjort en riskbedomning med SARA.
Bland de svarande fanns bade erfarenheter av att risknivderna bedomdes lika
och att de skiljde sig at. I exemplen som gavs hade FREDA-
farlighetsbedomning visat pd nigot hogre risk. Flertalet tyckte att samarbetet
med polisen fungerade val.

R&d fér anvéndning

FREDA-farlighetsbedomning gors i samtal med den valdsutsatta. Det ar vik-
tigt att forklara varfor man gér FREDA-farlighetsbedomning. Det vanligaste
skilet &r troligtvis oro for den utsattes situation, men det kan ocksa finnas
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skil som att riskbeddmningar ska goras pa ett enhetligt och transparent sitt i
drenden dér valdutsatthet konstaterats.

Berdtta om mojliga &tgdrder

I samband med intervjun &r det viktigt att beskriva vilka mojligheter verk-
samheten har att ge stod och skydd i samband med fortsatt utsatthet. Det ar
en fraga for den professionella att avgdra om det i det specifika fallet dr bast
att ta upp detta innan riskbedomningen eller efter att intervjun genomforts.

Varsamhet i tolkningen

Det finns flera skil att vara varsam i tolkningen av resultatet frin FREDA-
farlighetsbedomning. Den véldsutsattas egen uppskattning av risk &r 1 ge-
nomsnitt lika god som standardiserade instruments formaga att forutsiga risk
[11]. Detta géller dock generellt sett och det kan alltsa finnas personer som
underskattar eller minimerar sin risk. Om den véldsutsatta sjélv upplever lag
risk for 6kat vdld medan FREDA-farlighetsbedomning ger hdga poédng kan
denna skillnad vara utgangspunkt for en diskussion om skyddsbehov. Den
professionella kan berétta att faktorer som i forskning visat sig vara kopplade
till eskalerat vald tyder pa att risken kan vara storre 4n kvinnan sjilv upplever
den.

Barn en kénslig frdga

Om den véldsutsatta har barn kan det finnas en rddsla att erkénna den risk
man upplever eftersom den ocksa berdr barnet och kan vicka riadsla for att
barnet ska bli omhéndertaget. Forskning visar att rddslan for att det egna
barnet eller barnen ska bli omhéndertagna kan ha inflytande 6ver véldsutsat-
tas hjalpsokande pa olika sitt. Rédslan att forlora vardnaden kan medfora att
den utsatta minimerar risken for vidare utsatthet. Nar den véaldsutsatta uppfat-
tar att professionella anser att barnen behdver 6kat skydd, dven till priset av
ett eventuellt omhindertagande, tycks detta ibland kunna ge den véldsutsatta
motivation att bryta upp fran situationen [16]. Nar man som professionell ska
aterkoppla resultatet frain FREDA-farlighetsbedomning och vill diskutera
eventuella konsekvenser for barnet/barnen ar det viktigt att ta hinsyn till att
prat om barnen kan paverka den utsatta olika beroende pa var i uppbrottspro-
cessen denne befinner sig.

Om barn kan ha utsatts for eller bevittnat vald eller andra dvergrepp av en
nirstdende ska nimnden inleda en utredning om barnets behov av stod och
hjélp (jfr 6 kap.1 § SOSFS 2014:4).

Psykiatriska problem en ytterligare riskfaktor

Forskning om svenska fall av dodligt vald 1 néra relation har visat att dessa
fordvare i hogre utstrackning @n hela gruppen valdsutdvare i néra relation,
har psykiatriska diagnoser (t ex psykoser, depression). Detta avviker fran det
monster av personlighetsstorning och psykopati som i allménhet forknippas
med véldsutovare i néra relation. Det dr dirfor relevant att friga den utsatta
om fordvaren har psykiatriska problem [21].
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E==———— FREDA-farlighetsbedémning

FREDA-farlighetsbeddmning:

I alla néra relationer dér det finns véld, kan véldet bli grovre och farligare. Du far
hir ett frageformulér, som kan vara en hjilp for dig och oss tillsammans att bedéma
hur farlig din situation &r just nu. Det dr viktigt att veta att man aldrig kan forutsiga
nagot helt sdkert. Formuléret dr framstéllt med hjélp av ménga ars forskning pa
omradet. Fyll forst i formuldret och diskutera sedan resultatet med din handldggare/
behandlare. Kom ihag att du 4r sjdlv den bésta experten pa att bedoma din egen
situation och dina behov!

Vi ber dig f6rst kryssa i vilken relation du har till den/de som utévat vald. Den
valdsutdvande kan vara en man, en kvinna eller ibland flera personer. Om det finns
skil att utreda risken for fortsatt vald fran olika personer kan du fylla i en FREDA-
farlighetsbedomning for varje person.

Nuvarande Fore detta Forilder/ Annan slakting/ Annan, ej
partner partner foraldrar slaktingar slakting

Markera JA eller NEJ som svar for var och en av foljande fragor.

1. Har det fysiska valdet blivit grévre och/eller kommit oftare
det senaste éret?

2. Har han/hon/de tillgang till ndgot skjutvapen?

3. Har du limnat eller brutit relationen det senaste aret?
3a. Om du aldrig levt med honom/henne/dem sitt kryss har:

4. Ar han/hon/de utan arbete?

5. Har han/hon/de nagon gang anvint vapen eller hotat dig
med ett dodligt vapen?
5a. Om ja, var detta vapen ett skjutvapen?

6. Uppfattar du nu att du 4r under dédshot fran honom/
henne/dem?

7. Har han/hon/de brukat vald mot dig utan att bli
polisanmald/polisanmalda?

8. Har du barn som inte 4r hans/hennes?

9. Har han/hon/de nagonsin tvingat dig till sex mot din vilja?

10. Har han/hon/de nagonsin forsoke kvava/strypa dig?

1. Anvander han/hon/de droger som amfetamin, anabola steroider, kokain,
benzodiazepiner, cannabis, extacy, poppers, etc eller blandningar?

12. Dricker han/hon/de sig berusad/berusade pa alkohol pi ett
problematiske satt?

21 Original: Jacquelyn C. Campbell, PhD, RN, FAAN

Copyright 2004 Johns Hopkins University, School of Nursing
www.dangerassessment.org
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FREDA-farlighetsbedémning

13. Kontrollerar han/hon/de det mesta eller allt vad du gér, vilka vanner eller
sléktingar du tréffar, hur du anvinder dina eller era gemensamma pengar,
hur du anvinder bilen, telefonen etc.?

13a. Om han/hon/de férséker, men du inte tillater det, sitt kryss har:

14. Ar han/hon/de stindigt svartsjuk/svartsjuka pa ett sitt som du
uppfattar som valdsamt? (T.ex. sager saker som: “aldrig att
jag later dig vara ihop med négon annan an mig”)

15. Har han/hon/de slagit dig nar du varit gravid?
15a. Om du inte varit ihop med den/de som utévat vald nér du
varit gravid, sitt kryss har:

16. Har han/hon/de nagon gang férsoke eller hotat att bega sjalvmord?

17. Hotar han/hon/de att skada dina barn?
17a. Om du inte har nagra barn, sitt kryss har:

18. Tror du att han/hon/de kan doda dig?

19. Forfoljer han/hon/de dig? (t.ex. genom att spionera pa dig,
kolla telefon/sms/e-post eller terrorisera dig pa annat sitt)

20. Har du 6vervigt, hotat med eller forsoke att ta ditt eget liv?

Tack sa mycket for att du har tagit dig tid och for ditt besvér att svara pa fragorna!
De svar du gett i din farlighetsbeddmning dr viktig information. Inte bara for dig
sjédlv och for hur du vill planera for din egen situation. Farlighetsbedomningen ar
ocksa ett viktigt hjalpmedel for dig i dina kontakter med socialtjanst, kvinnojour,
polis etc.

Poangsystem for bedémning av farlighet

Lagg ihop antalet JA-svar fr.o.m. fraga 1 t.o.m. fraga 19 ...
Lagg till 4 poéng for JA-svar pa fraga2
Légg till 3 podng vardera for JA-svar pa fragorna 3 och 4 s
Lagg till 2 poéng vardera for JA-svar pa frigorna 5, 6 och 7 .
Lagg till 1 poéng vardera for JA-svar pa fragorna 8 och 9 e,
SUMMA e
Dra av 3 podng om fraga 3 A dr ikryssad L
TOTAL SUMMA

OBSERVERA ATT SVAR PA FRAGA 20 INTE SKA INKLUDERAS I BERAKNINGEN

Farlighetsnivéer:

Farlighetsniva 1  Mindre 4n 8 poéng Risken for dkad farlighet dr varierande
Farlighetsniva 2 8-13 podng Okad farlighet réader

Farlighetsniva 3 14—17 podng Allvarlig fara rader

Farlighetsniva 4 18 poéng eller mer Mycket allvarlig fara rader

= —
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Rekommendationer for sakerhetsplanering

Risken for okad farlighet ir varierande

Genomfor rutinméssig sidkerhetsplanering och uppf6ljning.

Informera om att risknivan plotsligt kan oka.

Understdd personen att lita pa sina intuitiva kénslor om 6kad fara.

Informera om tillimpliga varningssignaler for 6kad risk.

Understryk vikten av vaksamhet infor att nya omstandigheter for 6kad farlig-
het kan tillkomma.

Okad farlighet rader

Noggrann sikerhetsplanering och fortitad uppfoljning dr nddvandig.
Understryk att resultatet av denna beddmning visar pa 6kande farlighet.
Understryk vikten av vaksamhet infor att nya omstandigheter for 6kad farlig-
het kan tillkomma.

Informera om mojligheter att fa skyddat boende.

Allvarlig fara rader

Informera personen om att resultatet av denna beddmning visar att allvarlig
fara for foreligger.

Driv med kraft och tydlighet pa sa att kontinuerlig sédkerhetsplanering utfors
och foljs upp.

Kommunicera om mdjligt med andra aktdrer, sa att personens sidkerhet beak-
tas.

Informera om mojligheter och vikten av att fa skyddat boende.

Mycket allvarlig fara rader

Koncentrera anstrangningarna pa att fa forovaren under kontroll av tillgéng-
liga rittsliga atgarder.

Genomfor kontinuerlig och utdkad kartliggning av farlighetsldge och séker-
hetsplanering.

Informera om mdjligheter och den 6kade vikten av skyddat boende.

Om personen redan anvédnder skyddat boende, gor insatser sé att det vid-
makthalls.
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Bilaga 1

Socialtj@nstens beddmningar och
standardiserade beddmningsmetoder

Socialtjénstens arbete med beddmningar &r betydelsefullt for tillgdng och
utformning av stodet till den vildsutsatta. En bedomning &r en uppskattning,
virdering eller ett omdéme om nagot eller ndgon och ska goras pa basis av
relevant information. Professionella, i likhet med méanniskor i allménhet,
paverkas i sina bedomningar och uppskattningar av sadant som hur létt det &r
att forestilla sig ett visst utfall och av att kénslomissigt laddade mojligheter
ar mer framtrddande och darfor forefaller mer troliga. Ménniskor tenderar att
sOka information som bekriftar vara forvintningar och darfor forbigas ofta
relevant information som inte bekriftar forvintningarna [22-24]. Nér en be-
domare har en forutfattad uppfattning om en klients situation och inte séker
efter alternativa forklaringar paverkas bedomningens tillforlitlighet. Bedom-
ningar riskerar pa sa sitt att uppritthlla stereotypiska forestéllningar genom
att slutsatser om en individ baseras pa uppfattningen om en kategori eller
grupp 1 allménhet [25-27].

Studier av professionellas bedomningar inom olika verksamhetsomraden
som exempelvis inom sociala barnavérden, dldreomsorgen och ekonomiskt
bistdnd bekriftar att bedomningar tenderar att vara savil stereotypa som god-
tyckliga [28-39]. Ambitionen med att utveckla standardiserade beddmnings-
metoder &r att komplettera de professionella verktyg som socialarbetare har
tillgang till och att verka for att beddmningar till ndgon del gors med ett un-
derlag som bygger pa forskning och som ér lika for alla klienter i malgrupp-
en. Bedomningsmetoder dr komplement till 6vrig information i beddmnings-
arbetet.

Nyttan med standardiserade beddmningsmetoder

Standardiserade bedomningsmetoder kan, om de anvénds professionellt,
minska risken att beddmningarna blir godtyckliga eller stereotypa. Aterkopp-
lingen till klienten &r en viktig och nddvéindig del. Nar den insamlade in-
formationen i instrumentet presenteras kan klienten komma till tals, korri-
gera, tilldgga och kommentera information, vilket kan dka den
professionellas mojligheter att fa insikt om och kunna viga in hinsyn till
andra betydelsefulla forhdllanden 4n dem som instrumentet efterfragar.

Det viktigaste anvindningsomradet for standardiserade beddmningsme-
toder &r 1 det direkta klientarbetet, i bedomningen av behov av insats eller
behandling. Ett instrument som i provningar visat sig vara kénsligt for for-
andringar kan ocksa anvéindas for uppfoljning av enskilda personer. Da an-
viands samma instrument fore och efter en insats eller behandling, vilket kan
ge information om huruvida malet med insatsen har uppnatts.
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Standardiserade bedomningsmetoder ska

* omfatta ett instrument som ar grundat pa bésta mojliga kunskap och som
ar vetenskapligt provat ifrdga om validitet och reliabilitet

 atfoljas av en manual som stddjer att anvindningen sker i enlighet med
beddmningsmetodens avsikter

« anvindas for klienternas bésta i avsikt att hjilpa klienten att forbéttra sin
situation

* samla in relevant och tillricklig information pa ett etiskt och rittsékert sétt

* ge klienten mojlighet till insyn och delaktighet i utredningsprocessen.

Mojligheten att sammanstilla information fran instrument pa gruppnivé in-
nebdr att man kan fa kunskap om sammansittningen och hjalpbehov inom
olika mélgrupper och se forandringar dver tid.

Riskbeddmningar

Att forutsdga framtida beteenden ar en vansklig uppgift. En riskbedomning ér
en kvalificerad uppskattning av en specifik risk och oavsett hur riskbedém-
ningen genomfors fdngar den inte en ’sann” risk. Det finns svarigheter med
att utvirdera riskbedomningsinstruments formaga att uppskatta risk. Nir en
riskbedomning gjorts dr det etiskt nddvindigt att vidta relevanta skyddsat-
gérder for personer med hog risk. Det dr darfor svart att folja upp huruvida
personer som forknippats med hog risk oftare blir valdsutsatta &n personer
med lag risk, det vill sdga om instrumentet resulterade i en riktig uppskatt-
ning av risk [40].

Det finns olika slags riskbedomningsinstrument. FREDA-
farlighetsbedomning och SARA dr exempel pé tva slags instrument (i veten-
skaplig litteratur bendmns FREDA-farlighetsbedomning som en aktuarisk
och SARA som en strukturerad professionell bedémningsmetod). De bygger
bada pa forskning om riskfaktorer forknippade med vald i néra relation. En
skillnad mellan dem é&r att FREDA-farlighetsbedémning ger en riskniva som
enbart baseras pa faktorer i forskningen. I den samlade utredningen kring den
véldutsattas situation, dér riskbeddmningen ingér, skall information som ar
relevant i det enskilda fallet végas in i val av atgirder och sékerhetsplanering.
I SARA ir avsikten att individuella faktorer och forebyggande atgérder vags
in ndr man formulerar risknivan. Vad dessa skillnader kan innebéra i prakti-
ken framgér av en kommentar i Socialstyrelsens uppfoljning av FREDA:

“Klienten fick hogsta risken pa FREDA men lag nivd i SARA. Det var ef-
tersom forovaren satt i fingelse (och ddrfor inte kunde utéva vald).”

Citatet illustrerar att det kan bli olika nivder i FREDA och SARA i samma
situation utan att ndgot av instrumenten har anvénts fel. I studier som jAmfor
prediktionsformagan hos olika riskbedomningsinstrument framkommer inga
betydande skillnader.
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Bilaga 2

Forandringsarbete och FREDA

Att borja anvinda en standardiserad beddmningsmetod &r ett fordndringsar-
bete. Som allt fordndringsarbete medfor det en utmaning for verksamheten,
savil for chefer som for praktiker. Forandringen att borja anvdnda en ny be-
domningsmetod (eller motsvarande) ska ses som en pagaende process av
parallella aktiviteter 6ver tid och inte som en enskild hindelse.

Generella framgdngsfaktorer i férandringsarbete

Kunskapen om vad som leder till ett bestaende fordndringsarbete har dkat
under det senaste decenniet [41]. Faktorer som generellt sett kan gynna ett
framgangsrikt fordndringsarbete &r om en verksamhet har

* en stabil organisation med relativt 1&g grad av personalomsittning respek-
tive konflikter

* gemensamma dvergripande mal

» formaéga till nytdnkande och problemlosning

* konstaterat behov av forandring (till exempel ifrdga om bedémningar)

 tydliggjort dtaganden och resurser i samband med fordndringen tidigt 1
fordndringsprocessen

* struktur for administrativt stod och for samverkan med andra aktorer.

Kéarnkomponenterna i ett fordndringsarbete utgors av personalens kompetens,
organisatoriskt stod och ledarskap. De tre delarna &r integrerade med
varandra och fungerar kompensatoriskt. Svagheter i en del kan kompenseras
av styrkor 1 en annan. I nédsta avsnitt ges forslag pd nagra punkter som kan
diskuteras gemensamt i en verksamhet som planerar att borja anvinda
FREDA-bedomningsmetoder.

Att borja anvanda FREDA-beddmningsmetoder i
verksamheter

Nedanstaende punkter ir ett forslag till verksamheter som vill borja arbeta
med FREDA-bedomningsmetoder. Frigorna kan anvidndas som underlag for
ett mote infor anvindningen av FREDA. Chefer och involverad personal bor
ha last FREDA-manualen, dvs. denna skrift, fore motet. Utifran kunskap om
framgangsfaktorer i forandringsarbete utgor foljande punkter relevanta ex-
empel pa fragor att diskutera:

* Vad ar vart mal med att borja anvinda FREDA? Hur kan vi definiera
dessa mal sé att vi kan folja upp om de uppfylls?

* Ar var enhet redo for att forindra vart arbetssitt for FREDA:s malgrup-
per?

* Vad ar det vi saknar i vart arbete i dag for att hjdlpa malgruppen for
FREDA?

* Vad har tidigare fordndringsforsok gett oss for erfarenhet och hur kan vi
anvénda dessa erfarenheter nu?
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* Vilka i personalen ska anvdinda FREDA och finns det en plan {or stod eller
handledning till dessa?

* Hur ska vi forvara information fran FREDA?

* Har vi samverkan med de aktorer som kan beroras av behoven som fram-
trdder i FREDA?

Punkterna ovan kan kénnas som stora fragor att 16sa eller ens svara pd. D4 ér
det viktigt att paAminna sig om att fordndring &r en process och att den sker i
parallella steg som maste fa ta tid. Att borja diskutera punkterna ovan ar ett
steg i en sadan process dven om inte alla fragor kan besvaras, eller alla pro-
blem l6sas, omedelbart.

Forutom att diskutera verksamhetens beredskap for fordndring kan nagra
etiska aspekter pa anvindningen av FREDA sérskilt behova uppmarksam-
mas. Till dem hor fragor som:

* Har vi tillrdckliga rutiner for att hantera valdsutsatthet som identifieras
genom FREDA-kortfragor?

* Kan vi tillgodose de behov av stodinsatser (t ex utredning kring psykisk
ohilsa) som uppkommer i samband med FREDA-beskrivning?

» Kan vi tillgodose de behov av skydd som kan visa sig med FREDA-
farlighetsbedomning?

* Hur aterfor vi och hur foljer vi upp intervjuer med de olika beddmnings-
metoderna i FREDA?

* Har kommunen beredskap att anpassa stod och skydd i arbetet med valds-
utsattas som kan synliggoras i och med anvéndningen av FREDA?

Nér chefer och medarbetare i en verksamhet gemensamt reflekterar over sin
beredskap att anvinda FREDA och 6ver olika etiska aspekter pa anvind-
ningen av FREDA (s&vél de som hér foreslas liksom andra som ni sjdlva
formulerar) okar forutsittningarna for ett gott anviandande.
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