FREDA-kortfrgor

Syfte och malgrupp

Syftet med FREDA-kortfragor &r att identifiera valdsutsatthet. Personer som
visar tecken pé att vara utsatta for vald utgér malgruppen. Tanken &r att kort-
fragorna kan utgora ett stod for den professionella att ta upp fragan om vald.
Det &r ocksé tankbart med malgrupper inom vilka man vill undersoka vélds-
utsatthet under en avgrinsad tidsperiod. Det kan handla om grupper med
Okad risk for véaldsutsatthet.

FREDA-kortfragor ger inte en bedomning av farlighet eller skyddsbehov,
utan ger stod i att identifiera vald. Om det visar sig att klienten ar utsatt for
véld och fortfarande har kontakt med férévaren samt &r ridd for den eller de
personerna, kan det finnas anledning att ga vidare med mer ingéende fragor
och bedoma behov av stdd och skydd, exempelvis med FREDA-beskrivning
och FREDA-farlighetsbed6mning.

Om den valdsutsattes barn bevittnat eller utsatts for vald ska en barna-
véardsutredning inledas [2].

Utformning och kvalitet

Genom de inledande internationella sékningarna hittades flera korta och ve-
tenskapligt provade frageinstrument om vald (vilka ofta bendmns screenings-
instrument), dock inget svenskt. Somliga var riktade till sdrskilda klientgrup-
per, till exempel gravida kvinnor. Med utgangspunkt i de befintliga
screeningsinstrumenten konstruerade forskargruppen inledningsvis ett in-
strument med totalt tolv fragor som inkluderade en separat skala for psykiskt
véld [4]. Denna version visade sig i praktisk anvidndning bli alltfor omfat-
tande. Den slutliga versionen kom att innehalla tre grundfrdgor med nagra
foljdfragor till vardera, beroende pa vilket svar som ges pa grundfrdgorna.
Grundfragorna tar upp fysiskt, sexuellt och psykiskt vald. Foljdfragorna
handlar om nir véldet intraffat, under senaste aret eller tidigare i livet. Klien-
ten far ocksa ange om hon eller han nu 4r radd for den eller dem som utdvat
vald och om kontakt existerar med den eller de personerna.

Utover grundfragorna innehéller instrumentet tva fragor kring hjdlpmedel
och behov av fysisk hjélp. Dessa ska stillas till personer som har funktions-
nedséttning. Fragorna handlar om huruvida ndgon som den valdsutsatta &r
beroende av, t.ex. for hjidlp med vardagliga behov, hjdlpmedel, medicin, har
nekat den utsatte hjdlpmedel eller mediciner.

Avslutningsvis stills fragor om huruvida barn finns i hemmet och om bar-
net eller barnen hort, sett eller mérkt valdet. Under provningen anvéndes
orden “varit ndrvarande (sett, hort)” valdet. Motivet till &ndringen &r att barns
erfarenhet av vald ska beaktas oavsett om de bevittnat sjdlva valdsutévandet.
Vidare stills en ny fraga om barnet eller barnen sjélva utsatts for vald.
Motivet till frdgan &r att forskning visar att vald i hemmet &r en stark
riskfaktor for barns utsatthet och att barns egen valdutsatthet inte alltid upp-
mirksammas [5-7]. Denna fraga var inte med i provningen av kortfrdgorna.
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FREDA-kortfragor har enbart provats med avseende pé praktisk anvind-
barhet. Ett antal mottagningsenheter har anvént det i fall dar de misstinkt att
vald forekommer. Av de 57 kvinnor som besvarat kortfrdgorna uppgav om-
kring 70 procent att de utsatts for fysiskt vald och lika ménga att de utsatts
for psykiskt vald. Overlappning mellan dessa grupper var betydande.

Den tid som krévs i samband med att fragorna stélls varierar beroende pé
svar. Om den som tillfragas inte har varit utsatt for vald, eller om en ldngva-
rig utsatthet framkommer, innebér det tvd mycket olika forlopp. Det ar vik-
tigt att se till att ha tid for den senare situationen.

R&d for anvandning

FREDA-kortfragor &r i forsta hand avsedda att anvéndas i intervjuform.
Handboken VALD [3] beskriver i vilka situationer professionella kan behva
fraga om vald. Det géller i forsta hand vid direkta indikationer om valdsut-
satthet. Men en verksamhet kan ocksa besluta sig for att stilla fragor om
véldserfarenhet i en viss mélgrupp under en begrinsad period i syfte dels att
goéra en inventering av valdsutsatthet i gruppen och dels att undersoka verk-
samhetens férmaga att identifiera vald [3, 8].

Klienten och den professionella bor ha en nagorlunda etablerad kontakt,
forst efter andra eller tredje motet kan det vara lampligt att stdlla frgor om
vald om det inte har funnits nagra tidigare tecken pé valdsutsatthet. Fragor
om véld stélls lampligen i enrum med klienten.

Det dr inte sdkert att en person som utsétts for vald viljer att uppge det vid
forsta tillfallet som fragan tas upp. Om det finns indikationer pa vald kan det
finnas skl att frdga igen vid nya tillfallen.

Om det framkommer att ett barn kan ha utsatts f6r eller bevittnat vald eller
andra dvergrepp av en nérstiende ska nimnden inleda en utredning om bar-
nets behov av stdd och hjilp (jfr 6 kap.1 § SOSFS 2014:4).

Bestdm inramning av frdgorna

Oavsett om FREDA-kortfragor anvénds i enskilda fall vid tecken pa véldsut-
satthet eller i en inventering under en avgransad period dr det viktigt att de
praktiskt verksamma planerar pa vilket sétt de introducerar fragorna och pla-
nerar hur de ska hantera olika svar och reaktioner fran den tillfragade.
I de flesta situationer torde det vara rimligt att inleda frdgorna med att berétta
om socialtjanstens ansvar for att identifiera och erbjuda st6d och skydd till
personer som &r utsatta for vald som en viktig anledning att ta upp fragan.
Det kan exempelvis vara relevant att berétta att fragor om véald stélls till alla i
den aktuella malgruppen under en viss period, om sa &r fallet, och varfor. Om
fragor om vald stills pa grund av att den professionella har uppfattat signaler
om véldsutsatthet hos en enskild kan det vara viktigt att berétta vilka om-
standigheter som vickt oro och foranleder fragorna och samtidigt visa pa en
beredskap att omprdva sina forestédllningar.

Nér man stéller fragorna om barnen i FREDA-kortfragor dr det viktigt att
vara sédrskilt férberedd och anvinda det egna omdémet. Det beror pé att
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frédgorna har &ndrats respektive forts in efter att prévningen av instrumen-
ten i FREDA genomférdes.

Rutin nar vald identifieras

Varje professionell som fragar om vald bor kdnna sig séker pa hur ett jakande
svar ska hanteras och vilka rutiner for vidare information, hdnvisning eller
ytterligare utredning som géller i verksamheten nér valdsutsatthet identifie-
ras. Att besluta om rutiner f6r detta bor ingd i en verksamhets forberedelser
infor anvéindningen av FREDA. Det 4r viktigt att berétta for den person som
far fragor om vald vad verksamheten har for rutiner och mojligheter att ge
stdd och skydd till valdsutsatta personer.

Forbered exempel pd vald

Konkret bor varje fraga foregés av en kortare beskrivning av vad som avses
med vald i de olika fallen, till exempel enligt féljande (finns delvis dven i
formuléret):

¢ Fysiskt véald kan exemplifieras med knuffar, orfilar, slag, sparkar etc. rik-
tade mot klienten.

* Psykiskt vild kan exemplifieras med nedsittande kommentarer, forfoljelse
och hot riktade mot klienten eller mot ndgon som &r viktig for klienten
(t.ex. barn, husdjur) och med materiellt vald som att sla sonder porslin el-
ler d4godelar.

* Sexuellt vald kan exemplifieras med olika typer av sexuella aktiviteter
mot klientens vilja.

Vem avses med ndrstdende

Upplys gérna den tillfrigade om att nirstdende kan syfta pa nuvarande part-
ner (man/kvinna), en f.d. partner eller annan familjemedlem, en slikting eller
sldktingar, en vén eller bekant. Det kan dven gilla andra personer som den
véldsutsatta har eller har haft en nira och fortroendefull relation med. Be-
domningen av vem som kan betraktas som narstaende ska goras utifran fa-
milje- och levnadsforhallanden i det enskilda fallet (prop. 2006/07:38 s 31).
Att klargdra vem som ut6var valdet kan ha betydelse f6r om en riskbedom-
ning av fortsatt utsatthet behover goras.

Kompetens om vald och bemddtande behdvs

Viss kompetens inom valdsomradet dr en foérutsittning for att besluta om nir
och hur fragor om valdserfarenheter ska stillas. For beslut om att inventera
valdsutsatthet i en sérskild méalgrupp dr exempelvis kinnedom om véldsut-
satthet i olika grupper relevant.

Nér det géller att fraga om véld i enskilda fall kan forskning om valdsut-
sattas erfarenheter av bemétande vigleda den professionella. Det finns ett
flertal vagledningar som belyser situationen att stilla fragor om véld [9]. En
central insikt dr att valdutsatta ofta kan kénna skam och skuld &ver valdsitu-
ationen. Reaktionen hos den professionella som fragar om vald &r darfor av
stor betydelse. Att bli negativt bemdtt, och framf6rallt att inte bli trodd eller
inte bli tagen pa allvar, upplevs som mycket svért och kan fordrgja eller for-
hindra vidare hjilpsékande och uppbrott [10].
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