UPPSALA
UNIVERSITET

Guide till

Laborativa moment

Professionell utveckling och fardighetstraning
vid Farmaceutiska fakulteten
(PUFF)


http://www.uu.se/

© Farmaceutiska fakulteten 2017

Framtagen av arbetsgruppen fér PUFF 2017

Anja Sandstrom, Ann-Marie Falk, Lena Bergstrom, Denny Mahlin, Ruta Dahll6f

Reviderad 2020

Biomedicinskt centrum, Uppsala universitet,
Husargatan 3, 751 23 Uppsala

www.medfarm.uu.se



Innehall

V2= U (0] gl = 0 0] =[] T 4
= o To T = a0 0 I o]0 g T | 4
RISKANAIYS eresrsrsmssmsmsesessssssssnssssssssssssssssssmsssssssssssssssssssssssssssssssssnsnssssssssssssssassssssssssssssasasnsssssssnssssasasasnns 6
RAPPOITSKIIVNING curerereresmsmsmnsssmsssssssssssmssmssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssasassssssssssssasasasasnss 6
Labrapportmall...... s s s s 7
FOrsattsblad.....ccouicnnssssss s s 7
Titel pa laboration, laborantens namn, grupp, datum, Kurs etc. ... 7
BaKGIrUNA /SY e .. ss s s s s 7
Material och metoder/Utforande ("hur?”) ... 7
Riskanalys och aspekter pa hallbar utvecKling.......ommmmssssssssssns 7
Resultat/Utforande("vad?”) .. ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssases 7
Diskussion och slutsats ("vad betyder det?”)......cums——n 7
L2 =) ) 1 1] ) o, 8
REETKOPPIIG covvvueeeeeessussreeesssssssssessssssssssssassssssssssssssssessasssssssssassssssessasssss s sassssseessasssssssssassssssessasssneess 8
(=T oT0] =1 1)Y= 8 =T o [0 |11 (] 9




Varfor laborationer?

Laborationer &r en viktig del av din professionella tréaning till apotekar- eller
receptarieyrket. Laborativa moment i utbildningen &r en viktig del i att l&ra sig och
forsta den naturvetenskapliga grund som farmacidamnena bygger pd. Men laborativa
moment ger ocksa fardigheter som &r mycket anvandbara i framtida yrket, oavsett om
du agnar dig at laborativa arbetsuppgifter eller inte. | laborationerna dvar du bland annat
pa planering och organisation av arbete, dokumentation, analys och
rimlighetbeddmning av data, anvandning av matematiska och statistiska verktyg,
samarbete samt skriftlig och muntlig framstéllning och diskussion. Laborativa moment
syftar till att utveckla ett vetenskapligt forhallningssatt.

De flesta terminer pa apotekarprogrammet innehaller praktiska laborationer, som pa
avancerad niva okar i komplexitet och svarighetsgrad for att forbereda dig som
apotekarstudent pa att genomfora ett individuellt, sjalvstandigt arbete i ett
fordjupningsprojekt pa programmets termin 9, foljt av praktik och yrkesliv.

Guiden innehaller en beskrivning av de fardigheter som 6vas i laborationer. Genom att
vara medveten om dessa och reflektera dver hur du utvecklar dina fardigheter kommer
du vara val forberedd for det professionella yrkeslivet. Innehallet i guiden anvander du
under hela ditt utbildningsprogram, vissa delar aterkommer du till under flera kurser.

Laborationsjournal

Farmaceutiskt forsknings- och utvecklingsarbete syftar till fa fram effektiva och sékra
lakemedel. Noggrann dokumentering och beskrivning av genomforande av
experimentell verksamhet kravs for att sakra kvalitet pa den data som anvands i vidare
utveckling och forskning, och slutligen ligger till grund fér godkédnnande av nya
lakemedel.

For att du ska lara dig att dokumentera kommer du kontinuerligt att 6va pa att fora
laborationsjournal under din utbildning. I bérjan av din utbildning far du en bok
(laborationsjournal) som du ska fylla i vid varje tillfalle du genomfoér laborationer (om
inte andra sdrskilda instruktioner ges vid ett enskilt tillfélle).



I en laborationsjournal ska sidorna vara numrerade i nummerordning. Innan ett
forsok paborjas ska du namnge experimentet och skriva det som rubrik pa nésta
tomma sida i labjournalen. Ange ocksa datum for experiment. Skriv dven in
experimentets namn och sidhanvisning i innehallsforteckningen pa forsta sidan.

Inled med att ange kemikalier och utrustning som anvands, samt vilka instruktioner
som ligger till grund for ditt utforande av experimentet. Det kan vara taget fran en
labhandledning, andra skriftliga/muntliga instruktioner eller vetenskapliga
publikationer.

LABORATIONSJOURNAL

Beskriv hur riskanalysen ar gjord och notera de viktigaste atgarderna som gors for
att minimera risk under laborationen.

Utférandet ska beskrivas efter hand som experimentet genomfors, dock ej alltfér
detaljerat. Inkludera endast det som &r viktigt for att forsta hur forsoket kan

upprepas samt viktiga moment och observationer (fargférandring, gasutveckling, lukt,
upplosning, tidsaspekter etc) som paverkar resultatet. Ange aven avvikelser, d v s det
som inte utfors pa det satt som instruktioner och planer anger — kom ihag att det &r
centralare att lara sig att tydligt rapporera avvikelser &n att forsoka délja att man har
gjort ett misstag!

Nar du genomfor laborationen skriver du kontinuerligt ner allt som &r viktigt for att
man ska forsta hur arbetet ar utfort. Exempelvis nar du vager in en substans: Vilken



substans? Vilken massa? Vilken utrustning? Anvénd blackpenna for att kunna visa
att nagon inte har manipulerat radata i efterhand. Detta ar en viktig princip for att
skapa fortroende for radata i forskning och utvecklingsarbete.

Det ar viktigt att notera alla data direkt i labjournalen, inga l6sa lappar ska
anvéandas! Detta minskar risken for fel och sammanblandning. Om du skriver fel i
journalen ska du stryka den felaktiga informationen och skriva det korrekta tydligt
direkt intill.

Riskanalys

| planering av praktiskt arbete bor man utféra en riskanalys. Den syftar till att undvika
skador pa manniska och miljo. I laborativt arbete &r detta sarskilt viktigt da det ofta
forekommer farliga kemikalier och utrustning som det kan innebéra en risk att
hantera.

Infor laborativa moment under utbildningen kan det forekomma att du som
laborant ska genomfora riskanalys. Det innebdr i korta drag att du:

Identifierar de kemikalier, utrustningar och praktiska moment som kan innebéra en risk.
Bedomer vilka som &r de mest kritiska, alltsa vilka som sannolikast kan intraffa och vilka som
kan ge allvarligaste konsekvenser.

Bestdmmer hur du kan minska risken for skada (genom att anvanda ratt skyddsutrustning etc).

Rapportskrivning

Resultat fran laborativt arbete formedlas ofta genom rapporter. Exakta formen kan
skilja beroende om det &r en vetenskaplig artikel, labbrapport eller protokoll. Det beror
pa vem informationen riktar sig till och vad som rapporteras. Det ska framga klart och
entydigt vad som varit undersokningens syfte och rapporten ska organiseras pa ett
strukturerat och tydligt sétt. Texten skall vara sa utforlig att man kan lasa den fran
borjan till slut och forsta vad som &r gjort, hur du gjort det, vad resultaten blev och vad
resultaten betyder. Sist men inte minst det skall ga att upprepa dina undersékningar
utifran din beskrivning. En fullstandig beskrivning av hur man skriver rapporter och
vetenskaplig text finns i PUFFs guide till skriftlig och muntlig kommunikation. Har
foljer en mall for hur en laborationsrapport kan se ut:



Labrapportmall

Forsattsblad
Titel pa laboration, laborantens namn, grupp, datum, kurs etc.

Bakgrund/Syfte
Beskriv den teoretiska bakgrunden till laborationen. Sist i bakgrunden ska syftet med
undersokningen sta.

Material och metoder/Utforande ("hur?”)

Det finns olika traditioner inom olika grenar av naturvetenskapen for férdelningen av innehall
mellan Material och metoder samt Resultat. Ibland beskrivs metoder samtidigt med resultat.
Hor efter med din handledare vad som galler just din uppsats. Hér kan du beskriva
eventuella kemiska reagens och I6sningsmedel, alternativt biologiska material. Anvéand garna
tabeller till detta. Beskriv apparatur och utrustning, gérna med schematiska figurer.
Metodbeskrivningarna kan omfatta recept pa alla lésningar och medier, volymer, tider,
temperaturer etc. | Material och metoder ska du aven beskriva hur du bearbetat dina data och
vilka berdkningar och statistiska analyser du anvant.

Riskanalys och aspekter pa hallbar utveckling

Riskbeddémning ar en viktig del i det systematiska arbetsmiljparbete som aligger varje
arbetsplats att bedriva. | planering av praktiskt arbete bér man utféra en riskanalys. Den
syftar till att undvika skador p& manniska och miljo. Riskanalys ska dokumenteras skriftlig och
sammanfattas i din rapport. Reflektera samtidigt 6ver p& hur laborationen forhaller sig till
hallbar utveckling. Finns nagra sociala, ekologiska eller ekonomiska konsekvenser for hallbar
utveckling och hur kan det minimeras?

Resultat/Utforande(”vad?”)

| resultatdelen beskriver du vad du gjorde (om det inte framgéatt av metoddelen) och vad
resultaten blev (skriv i datid!). Det handlar alltsd inte om att aterge en eventuell
laborationshandledning. Beskrivning de forsok du gjort pa ett logiskt satt, sa att det blir en
historia med en borjan och en slut. Detta innebar att du (kortfattat) maste tala om vad du gjorde,
och ibland varfor, innan du beskriver resultaten. Ibland kan det vara bra att gora en figur som
visar forsoksmetodiken. Normalt har du berakningar, figurer (diagram) och tabeller att
presentera. Tank pa att det skall ga att upprepa dina undersokningar utifrdn din beskrivning i
material och metoder samt under resultat..

Diskussion och slutsats (”vad betyder det?”)

Diskutera vad resultaten betyder och vilka slutsatser som kan dras i relation till resultatens
palitighet, metodens precision, férvantningar, teorier och litteraturdata. Hur val besvarar
forsoken syftet med laborationen? Om resultaten av nagon viss anledning inte blev som du
tankte dig, kan du ange felkallor. Rakna inte upp allmangiltiga eller obetydliga” felkallor utan
koncentrera dig pa sadant som du verkligen tror kan ha paverkat dina resultat.



Referenser

Rakna upp eventuell litteratur, artiklar eller andra kallor som ligger till grund for laborationens
teori, material och metoder, eller som ar relevant fér tolkning av resultaten (i diskussionsdelen).
Glom inte hanvisningar till referenser i texten ovan.

Aterkoppling

NAGRA TIPS ANGAENDE ATERKOPPLING PA TEXTER
Avsikten med aterkopplingen &r att mottagaren ska fa hjélp att utvecklas, inte att texten
ska bli perfekt till ndsta inlamning. Fokus for &terkopplaren ar darfor att lyfta fram vad
som fungerar bra i texten, samt ge forbattringsforslag. Nedan foljer forslag pa vad man
kan kommentera under varje avdelning pé formularet.

Helhetsintryck, sammanhang och innehall

Alla texter skrivs i ett sammanhang — de har ett syfte och riktar sig till en malgrupp.
Det ar naturligt att skriva pa en enklare niva till allmanheten jamfort med att skriva till
kollegor inom sitt omrade. Anpassningen till malgruppen paverkar bade ordval,
amnesinnehall och modeller. Man bor vara tydlig med textens syfte och anvanda ord,
exempel och liknelser som malgruppen forstar. Kommentera t.ex. féljande:

e Arresultat och/eller information relevanta for syftet med texten?

e Ar facktermer bra forklarade och anvinds bra liknelser och modeller for
att ge lasaren storre forstaelse?

® Tror du att lasarna i malgruppen kan ta till sig huvuddelen av textens innehall?

e Kommentera positivt pa de delar av texten som ar val forklarade. Gor
skribenten uppmarksam pa vad som ar ofullstiandigt eller otydligt.

e Innehéller illustrationerna bra information och ar de lagom detaljerade?
® Fir man kénslan att skribenten ir engagerad i textens &mne?

e Var ligger tyngdpunkten i texten?
Struktur och disposition

En text med bra struktur ar l&ttlast, har en logisk ordningsfoljd och textens olika delar hanger
ihop pa ett naturligt satt. Att dela in texten i lagom stora stycken underlattar for lasaren. Rubriker
kan anvandas for att upplysa lasaren om styckenas innehall.

Lockar titeln till lasning samt ger information om vad texten handlarom?
Finns det en tydlig inledning som gor att man vill lasavidare?

Finns det en logisk f6ljd i texten, en sa kallad "r6d trad”?

e Finns en tydlig avslutning med en slutsats eller tar texten bara slut? Aterknyter
avslutningen till inledningen eller finns det ndgon "knorr” (en fraga, ett citat, en
fundering etc.) som gdr att man tar till sig textens budskap?

® Gor skribenten styckesindelningarna pa bra stillen eller hamnar de mitt i en
sammanhangande del av texten? Skulle dndrade styckesindelningar 6ka lasbarheten?

e Skulle en annan layout 6ka lasbarheten?



Sprak och formatering

e Arspraket levande och lagom ledigt, ir det torrt och stelt ellerligger det nira
talspraket?

® Anvinds fackuttryck pa ett korrekt satt?
e Armeningarnalagom l&nga, finns det syftningsfel, &r kommateringenbra?

® Finns det ord som aterkommer oftare dn nodvandigt, borjar manga
meningar med samma ord, har bra ord valts fér beskrivningar?

e Redovisas tabellhuvuden, figurtexter, axelrubriker, dataserier etc. enligt
instruktionen?

e Finns det stavfel eller skrivfel som aterkommer?

Laborativa fardigheter

| apotekar- och receptarieorogrammets laborativa kurser 6vas en rad fardigheter
sasom planering, ett strukturerat arbetssatt, praktiskt handhavande, noggrannhet,
samarbete, rimlighetsbedémning, analys, diskussion samt muntlig och skriftlig
rapportering.

Att bemastra dessa fardigheter ar en viktig del for att du ska uppna manga av
utbildningens mal, och du har ett ansvar som student att 6va pa dem nar tillfalle

ges. Efter varje laborativt moment ska du avgora i vilken utstrackning som du 6vat pa
en del av dessa fardigheter genom att fylla i Checklista av laborativa fardigheter.

Checklistan for laborativa fardigheter ar ett underlag nar sjalvvarderingen ska fyllas i.


http://admin.webb.uu.se/infoglueDeliverWorking/digitalAssets/652/c_652702-l_3-k_vardering-av-laborativa-fardigheter.docx

	Varför laborationer?
	Laborationsjournal
	Riskanalys
	Rapportskrivning
	Labrapportmall
	Försättsblad

	Titel på laboration, laborantens namn, grupp, datum, kurs etc.
	Bakgrund/Syfte
	Material och metoder/Utförande (”hur?”)
	Riskanalys och aspekter på hållbar utveckling
	Resultat/Utförande(”vad?”)
	Diskussion och slutsats (”vad betyder det?”)
	Referenser

	Återkoppling
	Laborativa färdigheter

