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Foljande enkat innehaller fragor om din halsa, livsstil, sjukdomshistoria och arftlighet fér cancer.
Ibland kan fragorna vara svara att besvara exakt da artal m.m. kan ligga langt bak i tiden. Det ar
emellertid battre att forsdka svara ungefarligt an att inte svara alls. Tack for din medverkan!
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FRAGOR RIKTADE TILL ALLA

FRAGOR OM DIG OCH DITT URSPRUNG

1.0

2.0

2.1

3.0

31

3.2

4.0

4.1a

4.2a

5.1a-p

5.1p

Hur lang ar du?

Hur mycket vager du idag?

Uppskatta din vikt for 10 ar sedan

Ar du fédd i Sverige?
Om nej, i vilket land féddes du?

cm

kg

kg

cI:I Sydeuropeiskt h

el:l Indiskt i

Om nej, vilket dr flyttade du till Sverige?

Ar dina biologiska foraldrar fodda i Sverige?

Om nej, var féddes din mamma?

Ja

0 O

Nej Vet gj

artal

Ja

Nej Vet ej

bD Vet ej

Om nej, var féddes din pappa?

bD Vet ej

Hur skulle du beskriva din genetiska harkomst geografiskt?

Upp till fyra val ér méjliga.

al:l Skandinaviskt f|:| Nordafrikanskt

bl:l Nordeuropeiskt gl:l Mellan-/sydafrikanskt

[]
dl:l Mellanostern I:I Centralamerikanskt
[]

Om 'Annat’, vilken region?

Nordamerikanskt

Sydamerikanskt

L1

nL]
L1
L1

Nordasiatiskt
Centralasiatiskt
Sydasiatiskt
Australiensiskt

Annat (Besvara 5.1p)




HUSHALL OCH LIVSSITUATION

60  Vilket &r ditt nuvarande civilstand?
I:I Gift/ Registrerad partner I:I Franskild (Besvara 6.1)

I:I Ogift (Besvara 6.1) I:I Anka/Ankeman (Besvara 6.1)

6.1 Om du inte svarat gift, lever du idag i en relation?

I:l Ja, jag lever i en relation D Nej, jag ar ensamstaende

7.1-2  Hur ser ditt hushall ut fér narvarande?
Ange om/hur du sammanbor samt om det finns barn i hushdllet

7.1 I:I Ensamhushall 7.2 I:I Det finns inga barn i hushallet
I:I Jag bor med min partner/sambo I:I Det finns barn under 18 i hushallet
I:I Jag bor med foraldrar/slakt/vanner I:I Det finns barn 6ver 18 i hushallet

8.0 Hur manga personer bor idag i ditt hushall (inklusive
dig sjalv)? personer

9.0 Vilken typ av boende har du idag?

I:I Hyresratt I:I Serviceboende
I:I Bostadsratt I:I Annat boende, ange vilket:
[] Radhus/villa ot

100  Hur skulle du beskriva ditt sociala umgange idag?

I:I Jag saknar i princip socialt umgange
I:l Jag har varken mycket eller lite socialt umgange

I:I Jag har mycket socialt umgange

1112 Hur skulle du beskriva din ekonomiska situation idag och for 10 ar sedan?

11.1 11.2

Idag 10 dr sedan
Min ekonomi ar/var dalig I:I I:I
Min ekonomi ar/var varken dalig eller god I:l D

Min ekonomi &r/var god I:I I:I



UTBILDNING OCH YRKESLIV

12.0

13.1-8

13.8

14.0

14.1

15.0

15.1a

15.2a

15.3a

Vilket motsvarar bast din hégsta avslutade utbildning?

I:I Ej fullstandig grundskola/motsvarande I:I Student- eller gymnasieexamen

I:I Grundskola eller motsvarande
I:I Folkhogskola

I:l Yrkeshogskola

Hur skulle du beskriva din sysselsdttning under det senaste aret?

I:I Licentiat/Doktorsexamen

Upp till tva val ér méjliga. Ange i forekommande fall procent och fr.o.m. vilket ar.

I:I Universitet/hogskola, 1-3 ar

I:I Universitet/hogskola, 4 ar eller mer

13.A 13.8

Ange procent Ange sedan vilket Gr
I:I Forvarvsarbete heltid/deltid % .

artal

I:I Egenforetagare/sjalvforsorjare % artal
I:I Arbetssokande % artal
I:I Studerande % srtal
I:I Sjukskriven % artal
I:I Sjukpension/sjukbidrag artal
I:I Alderspensionar artal
I:I Varken arbetande eller arbetssékande artal

Har du regelbundet arbetat skift eller haft obekvama arbetstider?

I:I Vet g]

D Nej D Ja (Besvara 14.1)

Om ja, hur manga ar sammanlagt?

Under din livstid, vilket yrke/vilka yrken &r/var dina huvudsakliga?
Ange upp till tre svar samt ungefdrligen hur manga ar du arbetat inom respektive yrke.

1.

2.

3.

15.1b

15.2b

15.3b

antal ar




KAPACITET OCH ORK

160  Hur skulle du beskriva din kapacitet att utfora arbete/sysslor idag?
I:I Jag ar fullt kapabel att utfora allting jag gjort tidigare.
I:I Jag har begransad kapacitet till anstrangande arbete, men ar rorlig och kan
utfora ex. hushallsarbete eller kontorsarbete.
I:I Jag ar rorlig och fullt kapabel till egenvard (hygien/mat/etc), men orkar inte att
vara aktiv mer an 50% av den vakna tiden.
I:I Jag ar endast kapabel till begransad egenvard, samt tillbringar mer an 50% av
den vakna tiden sittande eller liggande.
I:I Jag ar okapabel till egenvard och har mycket begransad rorlighet, samt
spenderar all min tid sittande eller liggande.
DINA ALKOHOLVANOR
170  Vad beskriver bast din relation till alkohol?
I:I Jag dricker alkohol, antingen regelbundet eller bara ibland (Besvara 17.1 till 18.0)
I:I Jag har tidigare druckit alkohol, men inte nu langre (Besvara 17.1 till 19.0)
I:I Jag ar nykterist eller har i princip aldrig druckit alkohol (Ga till 20.0)
171 Hur gammal var du ndr du bérjade dricka alkohol?
ar gammal
172 Uppskatta totala antalet ér dd du konsumerat alkohol
Frdgan avser att rdkna bort dr av ev. nykterhet. antal ar
180  Hur manga standardglas uppskattar du att du dricker/
tidigare drack i genomsnitt per vecka? antal glas
Sett till de senaste fem dren, eller om du slutat dricka alkohol, sett till tiden som du drack.
Ett standardglas motsvarar: Antal standardglas:
Folkol, 50 cl 3,5% En starkél, 50 cl 1,5
Starkal, 33 cl 5-6% En flaska vin, 75 cl 6
Ett glas vin, 15 cl 11-13% En flaska sprit, 75 cl 18
En drink, 4 cl 40%
190 Om du tidigare druckit alkohol, vilken tidsperiod avser du med ditt svar?

Min konsumtion mellan dren:

a b artal




DINA ROKVANOR

20.0

20.1

20.2

21.0

22.0

Roker du, eller har du rokt?

I:I Jag roker for narvarande eller slutade roka fér mindre &n 6 manader sedan
I:I Jag ar fore detta rokare och slutade roka for minst 6 manader sedan

I:I Ej rokare, eller har rokt farre dn 200 cigaretter (el. motsvarande) totalt (Ga till 23.0)

Hur gammal var du néir du bérjade réka?

ar gammal
Uppskatta totala antalet dr dad du har rékt
Frdgan avser att rdkna bort Gr av ev. rékstopp. antal ar

Hur skulle du beskriva dina nuvarande eller tidigare rokvanor?

I:I Jag roker/rokte regelbundet eller vanemassigt och ungefar alltid lika mycket
I:I Jag roker/rokte regelbundet eller vanemassigt men olika mycket under olika perioder

I:I Jag har mestadels festrokt eller bara rokt ibland

Under aren som du har rokt, hur manga cigaretter

roker eller rokte du i genomsnitt per vecka? antal
Har du i huvudsak anvint andra rékverk, ex. pipa eller cigarrer
far du uppskatta hur mycket det skulle motsvara i termer av cigaretter per vecka.

DIN ALLMANNA HALSA DET SENASTE ARET

23.0

24.0

25.0

Hur skulle du bedoma att ditt allmanna halsotillstand var fér ett ar sedan?

I:l Valdigt daligt I:l Varken bra eller daligt
I:I Daligt I:I Bra

Har du senaste 12 manaderna upplevt en tydlig forsamring av din hélsa?

] Nej [] 1a [] vetej

| samband med att du tillfragades om medverkan i U-CAN, vilken var da den
huvudsakliga anledningen/orsaken till att du sokte/kom till sjukvarden?




DIN

26.0

26.1a-x

26.1v

26.1x

26.2

26.3a-g

26.3g

26.4

26.4a

26.4d

SJUKDOMSHISTORIA: TIDIGARE CANCER

Har du tidigare i livet fatt en cancerdiagnos?

[] Nej(Gatill 27.0) [[] sa (Besvara 26.1 till 26.4) [] vetej

Om ja, vilken typ av cancer var det?
Flera val dr méjliga. Besvara i sa fall 26.2-26.4 utifran den senaste cancerdiagnosen.

3 I:I Brostcancer h I:I Lungcancer o I:I Prostatacancer

bl:l Bukspottkortelcancer iI:I Lymfom pl:l Tjock-/andtarmscancer
cl:l Hjarntumor jI:I Magsdackscancer qI:I Urinblasecancer

dl:l Leukemi kl:l Malignt melanom rl:l Aggstockscancer

el:l Lever-/gallgadngscancer ||:| Matstrupscancer sl:l Oron-nésa-hals-tumér

fl:l Livmodercancer ml:l Neuroendokrin c. tI:I Vet ej/minns ej

gI:I Livmoderhalscancer nl:l Njurcancer ul:l Annan typ (Besvara 26.1x)

Om du angett flera, vilken var den senaste?

Om du svarat 'Annan’, vilken cancertyp var det?

Hur gammal var du néir du (senast) diagnostiserades med
en tidigare cancer? ar

Vilken behanding fick du for den (senaste) tidigare cancern?
Flera svar kan anges.

al:l Kirurgi dl:l Immunterapi

bl:l Cytostatika, cellgifter el:l Ingen behandling

cl:l Stralning fD Annan behandling, ange vilken:

Om du svarat 'Annan’, vilken behandling fick du?

Mellan vilka @r, och under hur manga manader fick du (senast) behandling?

Behandlingen startade Behandlingen slutade Behandlingen varade

artal 26.4b artal 26.4¢

I:l Behandling pagar fortfarande

man



DIN OVRIGA SJUKDOMSHISTORIA

270  Har du av en lakare diagnostiserats med diabetes?
I:I Nej I:I Ja, diabetes typ 1 I:I Vet ej
I:I Ja, men vet ej vilken typ I:I Ja, diabetes typ 2
2712 Om du svarat ja, vilket ar diagnostiserades du?
artal
272 Om du svarat ja, hur behandlas det?
al:l Insulin bl:l Tabletter CI:I Endast kosthallning dl:l Behandlas €]
280  Har du av en lakare diagnostiserats med hogt blodtryck?
I:I Nej I:I Ja I:I Vet g]
281 Om du svarat ja, vilket ar diagnostiserades du?
artal
282  Om du svarat ja, hur behandlas det?
al:l Motion bl:l Tabletter cI:I Endast kosthallning dl:l Behandlas ej
200 Har du av en lakare diagnostiserats med hoga blodfetter?
] Nej [] 1a [] vetej
201 Om du svarat ja, vilket Gr diagnostiserades du?
artal
292  Om du svarat ja, hur behandlas det?
al:l Motion bl:l Tabletter CI:I Endast kosthallning dl:l Behandlas €]
300 Har du av en lakare diagnostiserats med hjartsvikt?
I:I Nej I:I Ja I:I Vet gj
301 Om du svarat ja, vilket ar diagnostiserades du?
artal
302  Om du svarat ja, medicineras din hjéirtsvikt?

I:I Nej I:I Ja



3.0  Har du av en lakare diagnostiserats med karlkramp?
I:l Nej D Ja I:l Vet gj
311 Om du svarat ja, vilket dr diagnostiserades du?
artal
312 Om du svarat ja, medicineras din kdrlkramp?
[ Nej []sa
320 Har du av en lakare diagnostiserats med hypotyreos?
Hypotyreos ¢r nedsatt dmnesomsdttning fran skéldkérteln.
] Nej HRE [] vetej
321 Om du svarat ja, vilket ar diagnostiserades du?
artal
330 Har du av en lakare diagnostiserats med nagon leversjukdom?
I:I Nej I:I Ja I:I Vet g]
331 Om du svarat ja, vilket dr diagnostiserades du?
artal
332 Om ja, vilken typ av leversjukdom?
320 Har du av en ldkare diagnostiserats med nagon gallsjukdom?
I:I Nej I:I Ja I:I Vet g]
321 Om du svarat ja, vilket dr diagnostiserades du?
artal
32  Om du svarat ja, dr det en gallstenssjukdom?

I:I Ja I:I Vet gj

I:l Annan typ, ange vilken: 34.22




350  Har du av en ldkare diagnostiserats med nagon lung-/andningssjukdom?
I:l Nej D Ja I:l Vet gj
351 Om du svarat ja, vilket dr diagnostiserades du?
artal
352 Om du svarat ja, vilken lung- eller andningssjukdom?
al:l Astma bl:l KOL cl:l Emfysem dl:l Vet ej
eD Annan typ, ange vilken: 35.2f
360 Har du av en ldkare diagnostiserats med en inflammatorisk tarmsjukdom?
I:l Nej D Ja I:l Vet gj
361 Om du svarat ja, vilket dr diagnostiserades du?
artal
362  Om du svarat ja, vilken tarmjukdom?
al:l Mb Chron bl:l Ulcerés kolit cl:l Vet ej
dD Annan typ, ange vilken: 36,26
370 Har du av en lakare diagnostiserats med en njursjukdom?
I:l Nej D Ja I:l Vet gj
371 Om du svarat ja, vilket dr diagnostiserades du?
artal
372 Om ja, vilken typ av njursjukdom?
373 Om ja, har du fatt eller far du dialys? []sa [] Nej
380 Har du drabbats av hjartinfarkt?
] Nej [] 1a [] vetej
390 Har du drabbats av stroke (propp eller blodning i hjarnan)?

I:I Nej I:I Ja I:I Vet gj



200 Har du genomgatt en organtransplantation?

I:l Nej D Ja

Om ja, vilka organ har transplanterats till dig?
Ange upp till tre svar samt dret dd transplantationen skedde.

40.1a 1.
40.2a 2.
40.3a 3.

I:l Vet gj

Ar fér transplantationen

40.1b artal
40.2b artal
40.3b artal

a1.0  Har du tidigare opererats for nagonting?

[] Nej []a

Om ja, for vad har du opererats?
Ange upp till fem svar samt dret da ingreppet skedde.

41.1a 1.
41.2a 2.
41.3a 3.
41.4a 4.

41.5a 5.

I:l Vet g]

Aret for operation
41.1b artal
41.2b artal
41.3b artal
41.4b artal
41.5b artal




220 Har du haft, eller vardats for, perioder med psykisk ohalsa?

I:l Nej D Ja I:l Vet gj

Om ja, for vilkeny/vilka typ/typer av psykisk ohdlsa?
Ange upp till tre svar samt dret dd du hade det senast.
Aret for senaste tillfdllet

42.1a 1. 42.1b artal
42.2a 2. 42.2b artal
42.3a 3. 42.3b artal

430 Har du nagra andra kroniska eller medfédda sjukdomar?
Andra dn de som redan efterfrdgats.
Exempelvis: autoimmuna-, blod-, neurologiska- eller reumatiska sjukdomar.

I:I Nej I:I Ja I:I Vet g]

Om ja, vad dr det for sjukdom/sjukdomar?
Ange upp till fem svar samt dret da du diagnostiserades.

Ar fér diagnos
43.1a 1. 43.1b artal
43.2a 2. 43.2b artal
43.3a 3. 43.3b artal
43.4a 4. 43.4b artal
43.5a 5. 43.5b artal




FRAGOR OM ARFTLIGHET OCH CANCER

Foljande fragor syftar till att undersoka vilka av dina sléktingar som drabbats av cancer.
Manga fragor kan kannas svara att besvara eftersom det kanske var lange sedan det skedde.
Det ar dock alltid battre att ange ett ungefarligt svar an att inte svara alls.

For att ange cancerdiagnos ber vi dig anvinda de diagnoskoder som du finner i tabellen nedan.

Du kan ange upp till fyra svar per slaktférhallande (forsta, andra och tredje ledets sldktingar).
Nedanstaende disposition ar avsedd for att hjdlpa dig att hitta ratt fraga for ratt slakting.

DIAGNOSKODER: DISPOSITION:

Kod |Diagnos Dina féraldrar Fraganr
10 |Brostcancer Pappa 45
11 |Bukspottkortelcancer Mamma 46
12 |Hjarntumor Forsta ledets slaktingar
13 [Leukemi Dina biologiska barn 47-50
14 |Lever-/gallgangscanc. Dina syskon 47-50
15 [Livmodercancer Dina halvsyskon 47-50
16 [Livmoderhalscancer Dina tvillingsyskon 47-50
17 |Lungcancer Andra ledets slaktingar
18 |Lymfom Dina far- eller morféraldrar 51-54
19 |Magsackscancer Dina barnbarn 51-54
20 |Malignt melanom Dina foraldrars syskon 51-54
21 |Matstrupscancer Dina syskonbarn 51-54
22 |Neuroendokrin cancer Tredje ledets slaktingar mm
23 |Njurcancer Dina kusiner 55-58
24 |Prostatacancer Dina ovriga slaktingar 55-58
25 [Tjock-/andtarmscancer
26 |Urinblasecancer
27 |Aggstockscancer
28 |Oron-nésa-hals-cancer
29 |Annan typ
30 |Vet ej/minns ej

Anvdnd diagonskodstabellen for att identifiera siffran som motsvarar cancern
ndéir du besvarar frdgorna nedan.

Observera att endast biologiskt sléiktskap réiknas!



CANCERUTREDNING | SLAKTEN

440  Har det i din slakt utforts en utredning av arftlighet och cancer?

I:l Nej D Ja (Besvara 44.1) I:l Vet ej

4412 Om ja, vad visade undersékningen? ] vetej

DINA FORALDRAR

450  Har din pappa haft cancer?
D Nej D Ja (Besvara 45.1 och 45.2) D Vet ej

Diagnos 1 Diagnos 2

451 Om ja, vilken typ av cancer var det?
Upp till tva svar (diagnoskoder) kan anges. 45.1a 45.1b

s5.1c  Om "Annan’, vilken diagnos var det?

s5.2af Mellan vilka ér levde din pappa och hur gammal var han vid (senaste) diagnos?

Pappa féddes ar Pappa avled dr Alder vid diagnos

45.2a artal 45.2c artal 45.2e ar

bD Vet gj dl:l Pappa ej avliden fD Vet gj

460 Har din mamma haft cancer?

I:l Nej D Ja (Besvara 46.1 och 46.2) I:l Vet gj

Diagnos 1 Diagnos 2

461 Om ja, vilken typ av cancer var det?
Upp till tva svar (diagnoskoder) kan anges. 46.1a 46.1b

s61c  Om 'Annan’, vilken diagnos var det?

462  Mellan vilka dr levde din mamma och hur gammal var hon vid (senaste) diagnos?

Mamma féddes dr Mamma avled ar Alder vid diagnos

46.2a artal 46.2¢ artal 46.2¢ ar

bl:l Vet ej dl:l Mamma ej avliden fI:l Vet ej




FORSTA LEDETS SLAKTINGAR Ange endast en slikting per sektion
Barn, syskon eller halvsyskon med cancer.

470  Slaktskap person 1
D Biologiskt barn D Halvsyskon, fadernet D Enaggstvilling
I:l Syskon I:l Halvsyskon, médernet I:l Tvaaggstvilling
471 Personens kon [] man [] kvinna
Diagnos 1 Diagnos 2
472 Personens diagnos(-er)
Upp till tva svar (diagnoskoder) kan anges. 47.2a 47.2b
a72c  Om 'Annan’, vilken diagnos var det?
473 Mellan vilka ér levde personen och hur gammal var denne vid (senaste) diagnos?
Personen féddes Gr Personen avled ar Alder vid diagnos
47.3a artal 47.3c artal 47.3e ar
bD Vet ej dD Personen ej avliden fD Vet ej
as0  Slaktskap person 2
I:I Biologiskt barn I:I Halvsyskon, fadernet I:I Endggstvilling
I:l Syskon I:l Halvsyskon, modernet I:l Tvaaggstvilling
481 Personens kon [] ™man [] Kvinna
Diagnos 1 Diagnos 2
432  Personens diagnos(-er)
Upp till tva svar (diagnoskoder) kan anges. 48.2a 48.2b
a82c  Om 'Annan’, vilken diagnos var det?
483 Mellan vilka dr levde personen och hur gammal var denne vid (senaste) diagnos?
Personen féddes Gr Personen avled dr Alder vid diagnos
48.3a artal 48.3c artal 48.3e ar

bD Vet gj dl:l Personen ej avliden fD Vet gj



Fortsattning, forsta ledets slaktingar Ange endast en slikting per sektion
Barn, syskon eller halvsyskon med cancer.

490  Slaktskap person 3
D Biologiskt barn D Halvsyskon, fadernet D Enaggstvilling
I:l Syskon I:l Halvsyskon, médernet I:l Tvaaggstvilling
491 Personens kon [] man [] kvinna
Diagnos 1 Diagnos 2
292  Personens diagnos(-er)
Upp till tva svar (diagnoskoder) kan anges. 49.2a 49.2b
492 Om 'Annan’, vilken diagnos var det?
493  Mellan vilka dr levde personen och hur gammal var denne vid (senaste) diagnos?
Personen féddes Gr Personen avled ar Alder vid diagnos
49.3a artal 49.3c artal 49.3e ar
bD Vet ej dD Personen ej avliden fD Vet ej
so.o  Slaktskap person 4
I:I Biologiskt barn I:I Halvsyskon, fadernet I:I Endggstvilling
I:l Syskon I:l Halvsyskon, modernet I:l Tvaaggstvilling
501 Personens kén [] ™man [] Kvinna
Diagnos 1 Diagnos 2
s0.  Personens diagnos(-er)
Upp till tva svar (diagnoskoder) kan anges. 50.2a 50.2b
so.2c  Om 'Annan’, vilken diagnos var det?
s03  Mellan vilka dr levde personen och hur gammal var denne vid (senaste) diagnos?
Personen féddes Gr Personen avled dr Alder vid diagnos
50.3a artal 50.3c artal 50.3e ar

bD Vet gj dl:l Personen ej avliden fD Vet gj



ANDRA LEDETS SLAKTINGAR Ange endast en sldkting per sektion
Far-/morférdldrar, fordldrars syskon, barnbarn eller syskonbarn med cancer.

s1.0  Slaktskap person 1
D Farforalder D Mammas syskon D Syskonbarn
I:l Morforalder I:l Pappas syskon I:l Barnbarn
511 Personens kén [] man [] kvinna
Diagnos 1 Diagnos 2
s1.2  Personens diagnos(-er)
Upp till tva svar (diagnoskoder) kan anges. 51.2a 51.2b
s1.2c - Om 'Annan’, vilken diagnos var det?
s1.3  Mellan vilka dr levde personen och hur gammal var denne vid (senaste) diagnos?
Personen féddes Gr Personen avled ar Alder vid diagnos
51.3a artal 51.3c artal 51.3e ar
bD Vet ej dD Personen ej avliden fD Vet ej
520  Slaktskap person 2
I:I Farforalder I:I Mammas syskon I:I Syskonbarn
I:l Morfoéralder I:l Pappas syskon I:l Barnbarn
521 Personens kén [] ™man [] Kvinna
Diagnos 1 Diagnos 2
522 Personens diagnos(-er)
Upp till tva svar (diagnoskoder) kan anges. 52.2a 52.2b
s22c  Om 'Annan’, vilken diagnos var det?
523 Mellan vilka dr levde personen och hur gammal var denne vid (senaste) diagnos?
Personen féddes Gr Personen avled dr Alder vid diagnos
52.3a artal 52.3c artal 52.3e ar

bD Vet gj dl:l Personen ej avliden fD Vet gj



Fortsattning, andra ledets slaktingar Ange endast en slikting per sektion
Far-/morférdldrar, fordldrars syskon, barnbarn eller syskonbarn med cancer.

s3o  Slaktskap person 3
D Farforalder D Mammas syskon D Syskonbarn
I:l Morforalder I:l Pappas syskon I:l Barnbarn
531 Personens kén [] man [] kvinna
Diagnos 1 Diagnos 2
s32  Personens diagnos(-er)
Upp till tva svar (diagnoskoder) kan anges. 53.2a 53.2b
s32c  Om 'Annan’, vilken diagnos var det?
533 Mellan vilka dr levde personen och hur gammal var denne vid (senaste) diagnos?
Personen féddes Gr Personen avled ar Alder vid diagnos
53.3a artal 53.3c artal 53.3e ar
bD Vet ej dD Personen ej avliden fD Vet ej
sa0  Slaktskap person 4
I:I Farforalder I:I Mammas syskon I:I Syskonbarn
I:l Morfoéralder I:l Pappas syskon I:l Barnbarn
541 Personens kén [] ™man [] Kvinna
Diagnos 1 Diagnos 2
sa2  Personens diagnos(-er)
Upp till tva svar (diagnoskoder) kan anges. 54.2a 54.2b
sa2c  Om 'Annan’, vilken diagnos var det?
sa3  Mellan vilka dr levde personen och hur gammal var denne vid (senaste) diagnos?
Personen féddes Gr Personen avled dr Alder vid diagnos
54.3a artal 54.3c artal 54.3e ar

bD Vet gj dl:l Personen ej avliden fD Vet gj



TREDJE LEDETS SLAKTINGAR Ange endast en sldkting per sektion
Kusiner och 6vriga sléktingar

ss.0  Slaktskap person 1
D Fasters barn D Morbrors barn D Annan slakting, ange vilken:
I:l Farbrors barn D Mosters barn 5503
551 Personens kén [] man [] kvinna
Diagnos 1 Diagnos 2
ss.2  Personens diagnos(-er)
Upp till tva svar (diagnoskoder) kan anges. 55.2a 55.2b
ss2c - Om 'Annan’, vilken diagnos var det?
ss.3  Mellan vilka dr levde personen och hur gammal var denne vid (senaste) diagnos?
Personen féddes Gr Personen avled ar Alder vid diagnos
55.3a artal 55.3c artal 55.3e ar
bD Vet ej dD Personen ej avliden fD Vet ej
se.0  Slaktskap person 2
I:I Fasters barn D Morbrors barn I:I Annan slakting, ange vilken:
I:l Farbrors barn D Mosters barn
56.0a
561 Personens kén [] ™man [] Kvinna
Diagnos 1 Diagnos 2
s62  Personens diagnos(-er)
Upp till tva svar (diagnoskoder) kan anges. 56.2a 56.2b
se2c  Om 'Annan’, vilken diagnos var det?
s63  Mellan vilka dr levde personen och hur gammal var denne vid (senaste) diagnos?
Personen féddes Gr Personen avled dr Alder vid diagnos
56.3a artal 56.3c artal 56.3e ar

bD Vet gj dl:l Personen ej avliden fD Vet gj



Fortsattning, tredje ledets slaktingar Ange endast en slikting per sektion
Kusiner och 6vriga sléktingar

s7.0  Slaktskap person 3
D Fasters barn D Morbrors barn D Annan slakting, ange vilken:
I:l Farbrors barn D Mosters barn 5703
571 Personens kén [] man [] kvinna
Diagnos 1 Diagnos 2
572 Personens diagnos(-er)
Upp till tva svar (diagnoskoder) kan anges. 57.2a 57.2b
s7.2c  Om 'Annan’, vilken diagnos var det?
s7.3  Mellan vilka dr levde personen och hur gammal var denne vid (senaste) diagnos?
Personen féddes Gr Personen avled ar Alder vid diagnos
57.3a artal 57.3c artal 57.3e ar
bD Vet ej dD Personen ej avliden fD Vet ej
sso  Slaktskap person 4
I:I Fasters barn D Morbrors barn I:I Annan slakting, ange vilken:
I:l Farbrors barn D Mosters barn
58.0a
581 Personens kén [] ™man [] Kvinna
Diagnos 1 Diagnos 2
ss2  Personens diagnos(-er)
Upp till tva svar (diagnoskoder) kan anges. 58.2a 58.2b
ss2c  Om 'Annan’, vilken diagnos var det?
s83  Mellan vilka dr levde personen och hur gammal var denne vid (senaste) diagnos?
Personen féddes Gr Personen avled dr Alder vid diagnos
58.3a artal 58.3c artal 58.3e ar

bD Vet gj dl:l Personen ej avliden fD Vet gj



FRAGOR RIKTADE TILL KVINNOR

Om du dr man dr du hédrmed férdig med enkdten. Vill du ldmna ndgra kommentarer
pd de svar du angett kan du ga till fraga 71 pa sista sidan.

MENSTRUATION

59.0

60.0

60.1

60.2

61.0

62.0

62.1

Hur gammal var du da du fick din forsta menstruation?

ar
Menstruerar du fortfarande?
I:l Nej (Besvara 60.2) D Ja (Besvara 60.1) I:l Vet ej
' ?
Om ja, menstruerar du regelbundet: |:| Ia |:| Nej
Om nej, hur gammal var du dd menstruationerna upphérde?
ar

Vad beskriver bast beskriver dina menstruationscykler?
Utga fran hur det sdg ut mellan 30-40 drs dlder.
Bortse fran perioder da du var gravid, ammade eller anvinde hormonella preventivmedel.

Vanligen 24 dagar eller kortare

25-26 dagar

27-29 dagar

30-31 dagar

Vanligen 32 dagar eller langre

Oregelbundna (tiden varierar/-de mellan cyklerna)

Hade ej menstruationer mellan 30-40 ar

OOO0O0oO0o0n0n

Jag vet inte hur langa cykler jag har/hade

Har din menstruation under nagon gang uteblivit under minst 6 manader?
Bortse fran perioder da du var gravid, ammade eller anvidnde hormonella preventivmedel.

I:I Nej I:I Ja (Besvara 62.1) I:I Vet ej

Om ja, hur gammal var du ndr det (senast) intréiffade?




FRAGOR OM HORMONELLA PREVENTIVMEDEL

63.0

63.1

63.2

63.3-8

63.3

63.4

63.5

63.6

63.7

63.8

Dessa fragor riktar sig till kvinnor som anvdnt, eller anvdnder, hormonella preventivmedel.
Exempelvis p-piller, hormonspiral, p-spruta eller p-stav.

Har du anvant, eller anvidnder du, hormonella preventivmedel?

I:l Nej D Ja (Besvara 63.1-63.8) I:l Vet ej

Hur gammal var du néir du bérjade med hormonella
preventivmedel? ar

Om du slutat med hormonella preventivmedel, hur gammal
var du ndr du slutade ? ar

Vilka hormonella preventivmedel har du anvéiint under mer dn ett dr?

Sett till hela livet. Férsék att uppskatta hur Iiinge du sammanlagt anvdnt vart och ett.

Ange dven om du anvénder ndgot hormonellt preventivmedel idag.

Exempel pa kombinerade p-piller ér: Neovletta, Yasmin, Yaz, Trinordiol, Cilest, Desolett, m.fl.
Exempel pd minipiller dr: Cerazette, Mini-Pe, Exlutena, Fillostrel

63.A 63.B
Antal ér jag Jag anviinder
anvént detta idag
Kombinerade p-piller ar |:|
Minipiller ar I:I
P-stavar ar |:|
Hormonspiral ar I:I
P-spruta ar |:|
Vet ej typ av Idkemedel ar I:I




FRAGOR OM OSTROGENTILLSKOTT VID ELLER EFTER KLIMAKTERIET

Dessa fragor riktar sig till kvinnor som ndrmar sig klimakteriet eller vars menstruationer har
upphért och som i samband med att menstruationerna bérjat upphéra (klimakteriet),
eller efterdt, anvdnt ndgon form av dstrogentillskott.

640 Har du nagon gang anvant ostrogentillskott vid eller efter klimakteriet?
I:I Nej I:I Ja (Besvara 64.1-64.9) I:I Vet ej

6a1  Hur gammal var du ndr du bérjade med 6strogentillskott?
ar
622  Om du slutat med 6strogentillskott, hur gammal var du nér
du slutade ? ar

643-9 Vilken typ/vilka typer av éstrogentillskott anvdnder du, eller har du anvdnt,
under minst ett dr?

Sett till hela livet. Férsék att uppskatta hur ldnge du sammanlagt anvdnt vart och ett.
Ange dven om du anvdnder ndgot éstrogentillskott idag.

64.A 64.B
Antal dr jag Jag anvdnder
anvént detta idag
64.3 Tablett/plaster didr man slipper blédning ar I:l
(T.ex. Activelle, Kliogest, Indivina, Femanor).
64.4 Tablett/pldster med blédning varje manad ar I:I
(T.ex. Trisekvens, Femasekvens).
64.5 Tablett dér man bléder var 3:e manad ar D
(Trivina)
64.6 Tablett/plaster/krdm samt hormonspiral ar I:I
(T.ex. Femanest, Progynon, Divigel).
64.7 Tablett/plaster/krdm p.g.a bortopererad ar I:l
livmoder (T.ex. Femanest, Progynon, Divigel).
64.8 Lokal 6strogenbehandling ar I:I
(T.ex. Vagifem, Ovesterin, Oestriol)
649 Vet ejtyp av likemedel ar I:I




FRAGOR OM GRAVIDITET

6s.0  Har du nagon gang varit gravid?

I:I Nej (Besvara 65.1) I:I Ja I:I Vet ej

651 Om nej, har du ndgon gdng férsokt att bli gravid?

I:I Nej I:I Ja

660  Har du nagon gang sokt ldkare pa grund av svarigheter att bli gravid?
[] Nej (Gatill 67.0) [] sa (Besvara66.1) [] vetej

66..  Om ja, har du genomgadtt behandling fér att kunna bli gravid?
[] Nej [[] sa (Besvara 66.2-66.5)

66.2ac Om ja, vilken eller vilka typer av behandlingar genomgick du?

al:l Tablettbehandling for att stimulera dgglossning (t.ex. Pergotime, Clomifen).
bl:l Sprutbehandling for att stimulera dgglossning (t.ex. Gonal-F, Puregon).

cI:I Provrorsbefruktning (IVF) eller provrorsbefruktning med injektion av spermier (ICSI).

66.3-s Hur mdnga behandlingscykler har du genomgdtt av dessa totalt?

66.3 Tablettbehandlingscykler cykler
66.4 Sprutbehandlingscykler cykler
66.5  IVF eller ICSI-cykler cykler

Rékna inte med cykler da hormonbehandling inte getts, t.ex. vid embryotransfer.
670 Har du utretts eller behandlats fér cystor/forandringar pa dggstockarna?

[] Nej []a [] vetej

680  Har du av ldkare diagnosticerats med endometrios?

I:l Nej D Ja I:l Vet gj



69.0a-f Har du opererat bort aggstock, dggledare eller livmoder?
Flera alternativ kan anges.

al:l Nej cI:I Ja, en dggstock el:l Ja, en dggledare

bl:l Ja, livmodern dl:l Ja, bagge aggstockarna fl:l Ja, bagge aggledarna

60..  Om ja, hur gammal var du vid (senaste) operationen?
ar

70.1-10 Dina graviditeter

Om du varit gravid (dven om graviditeten slutade i missfall, abort eller fodsel av détt barn)
ange hur gammal du var vid varje befruktning. Ange hur manga barn du fédde i varje
graviditet samt hur mdnga mdnader du ammade ditt/dina barn.

70.A 70.8 70.C 70.0 70.E  70.F
)
. o . N
Graviditet Din alder vid  Antal levande Amning & .‘,‘;@ ©
nummer befruktning  fédda barn (manader) SR\ R

70.01 1 D D D
oo 2 0000

oo 3 uiuln
oo 4 uiuln
T uiuln
oo 6 uiuln

w7 uiuln
o 8 uiuln
T uiuln
w10 uiuln




MOJLIGHET ATT LAMNA KOMMENTARER

711 Kommentar #1
Ange frdgans nummer samt din kommentar

712 Kommentar #2
Ange fragans nummer samt din kommentar

713 Kommentar #3
Ange frdgans nummer samt din kommentar

71.4  Kommentar #4
Ange fragans nummer samt din kommentar

715  Kommentar #5
Ange frdgans nummer samt din kommentar
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