INSTRUKTIONER FOR SALIVPROV

Las instruktionerna pa bada sidorna noggrant innan du borjar. Om du undrar
dver nagot eller om nagot saknas i kuvertet var god kontakta Britt-Marie Hune, 08-524 861 47

A. Kontrollera att kuvertet innehéller foljande artiklar:

En gul blankett for INFORMERAT SAMTYCKE”"
En plastldda med uppsamlingsror for saliv

En forslutningsbar plastpase

Ett vadderat svarskuvert

VIKTIGT!

Ta INTE bort plastfilmen och tryck INTE pa trattlocket till uppsamlingsroret
innan du spottat. Varje trattlock innehaller 2 ml konserverande vatska som ska
blandas med din saliv.

Undvik att ata, dricka, snusa, roka eller tugga tuggummi 30 minuter innan du
lamnar salivprovet.
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Se ytterligare instruktioner pa nasta sida



B. samla salivprovet i uppsamlingsrdret enligt foljande instruktioner
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Spotta tills Hall roret Hall roret Stang roret Skaka det helt
mangden saliv  uppratt med en  upprétt. Skruva genom att stangda roret 5
(rdkna inte med hand. Stang av tratten fran skruva pa det ganger Kasta
skum) narupp  locket med roret. lilla locket eller atervinn
till strecket som andra handen ordentligt. tratten.

visas i bild

(enligt bilden)
genom att
trycka till locket
ordentligt tills
du hor ett
klickljud.
Vatskan i locket
blandas med
saliven i roret.
Se till att locket
ar stangt
ordentligt.

For de flesta tar det mellan 2 till 5 minuter att
lamna ett salivprov genom att folja steg 1 till 5.
Innan du spottar bor du slappna av och du kan
skapa saliv genom att latt gnugga dina kinder i 30
sekunder. Om du fortfarande har svart att
producera saliv kan du suga pa en nypa (ca %
tsk) vanligt socker. OBS! Endast socker, inte
godis eller tuggummi

C. skicka ditt informerade samtycke och salivprovet till oss genom att

e Fyllai uppgifterna pa blanketten for INFORMERAT SAMTYCKE” (gult papper) och
skriv under blanketten. Vik blanketten och lagg den i svarskuvertet.
e Lagg roret med ditt salivprov i plastpasen och forslut plastpasen. Plastladan ska du inte

skicka med.

e Lagg plastpasen tillsammans med "INFORMERAT SAMTYCKE” i svarskuvertet.
e Posta svarskuvertet, portot ar redan betalt.

Stort tack for din medverkan!



