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Information till forskningspersoner

Vi vill fraga dig om du vill delta i ett forskningsprojekt. | det har dokumentet far du
information om projektet och om vad det innebar att delta.

Vad ar det for projekt och varfor vill ni att jag ska delta?

Langvarig smarta drabbar ungefar 20 % av Sveriges befolkning. Personer med langvarig
smarta kan fa paverkad balans. Balans ar en viktig funktion i vardagen och vi vet att
balanspaverkan gar att behandla. Det ar viktigt att tillforlitliga undersékningsmetoder
anvands i sjukvarden for att upptdacka om personer med langvarig smarta har paverkad
balans.

Syftet med studien ar att undersdka hur val matinstrumentet mini-BESTest mater balans hos
personer med langvarig smarta. Vi ar ocksa intresserade av om det finns andra faktorer an
balansen i sig som paverkar resultatet vid balansmatningen. Vi vill ocksa underséka om
testet fangar det som éar viktigt nar det galler balans utifran hur personer med langvarig
smarta ser det.

Vi tillfragar dig da du har en remiss till eller pagaende behandling pa Smartcentrum pa
Akademiska sjukhuset. For att vara aktuell fér studien ska du vara 18 ar eller dldre och ha
langvarig smarta sedan mer dn tre manader.

Genom att vara med i studien hjadlper du oss att fa mer kunskap om ett matinstrument for
balansbedémning hos personer med langvarig smarta. Sadan kunskap kan bidra till sékrare
bedomningar och sakrare utvarderingar av behandling, vilket pa sikt kan bidra till forbattrad
vard och mer effektiva behandlingar for personer med balanspaverkan och langvarig smarta.

Att delta i studien ar helt frivilligt och om du tackar nej till att vara med kommer detta inte
att paverka din fortsatta vard och kontakt med Smartcentrum och/eller annan hélso- och
sjukvard.

Forskningshuvudman for projektet ar Uppsala Universitet. Med forskningshuvudman menas
den organisation som ar ansvarig for projektet. Ansékan ar godkand av
Etikprovningsmyndigheten, diarienummer for provningen hos Etikprovningsmyndigheten ar
2023-04206-01, 2023-06685-02.
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Hur gar projektet till?
Om du tackar ja till denna studie kommer du planeras in for tva besék pa Smartcentrum,
Akademiska sjukhuset med ca 2 veckors mellanrum.

| samband med ditt forsta besék kommer du att fa fylla i frageformular via en dator pa
Smartcentrum. Enkaterna innehaller frageformular som anvands av Smartcentrum for att fa
en detaljerad beskrivning av ditt smarttillstand och nuvarande situation, samt frageformular
om balans och eventuella fall. Uppgifter fran din journal inhdamtas av forskarna. Du kommer
ocksa fa gora ett balanstest och delta i en intervju om din eventuella ldkemedelsanvdandning.
Frageformular och balanstest tar ca 60-75 minuter att genomfora.

Vid det andra besdket kommer samma balanstest att genomféras. Utéver det kommer du
att fa besvara enkater om du upplever nagon férandring i balans, eller om dina ldkemedel
forandrats mellan mattillfallena, samt frageformuldr om balans och fall. Frageformular och
balanstest tar ca 45 minuter att genomfora.

Total berdknad tidsatgang for studien ar 1,5-2 timmar.

Mojliga foljder och risker med att delta i projektet

Balanstestningen kan hos en del personer ge en tillfallig och kortvarig 6kning av smarta,
sarskilt om det innebar ovana rérelser som du inte vanligtvis gor i din vardag. Denna smarta
ar overgaende och forvarrar inte ditt smarttillstand som sadant. En del personer kan uppleva
att det ar obehagligt att testa balansen eftersom de kan uppleva att det ar risk for att falla
omkull. De som genomfoér testningen har erfarenhet av balanstestning och du [amnas inte
ensam i testsituationen. Fall ar mycket ovanligt i standardiserad balanstestning och den
balanstestning som ingar i studien gors ofta som en del i den ordinarie varden.

Det finns inga omedelbara fordelar med att delta i studien. Om du véljer att delta far du en
mojlighet att fa din balansférmaga undersokt vid upprepade tillfallen. Om du 6nskar kan
resultaten journalforas sa att de kommer dina vardgivare till nytta.

Vad hdnder med mina uppgifter?

Projektet kommer att samla in och registrera information om dig. Under studien kommer vi
att samla in uppgifter om ditt fédelsedatum, kén, halsodata, aktuella lakemedel samt
resultaten fran de formular, och tester som du genomgar inom studien. Om du accepterar
att delta i studien samtycker du ocksa till att personuppgifterna behandlas. Svaren fran
formularen och resultaten fran undersékningarna kommer att foras over till en
forskningsdatabas. Innan uppgifterna bearbetas och sammanstalls, kommer ditt namn och
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personnummer ersattas av en kod sa att du som enskild individ inte kan urskiljas. |
publikationer redovisas resultaten i kodad form pa gruppniva sa att inga enskilda individers
resultat kan sparas.

Dina svar och dina resultat kommer att behandlas sa att inte obehdriga kan ta del av dem.
Ansvarig for dina personuppgifter ar Uppsala universitet med adress Box 256, 751 05
Uppsala. Enligt EU:s dataskyddsforordning har du ratt att kostnadsfritt fa ta del av de
uppgifter om dig som hanteras i studien, och vid behov fa eventuella fel rattade. Du kan
ocksa begdara att uppgifter om dig raderas samt att behandlingen av dina personuppgifter
begrdnsas. Ratten till radering och till begransning av behandling av personuppgifter galler
dock inte nar uppgifterna ar nodvandiga for den aktuella forskningen. Dataskyddsombud nas
via dataskyddsombud.uu.se. Om du ar missndjd med hur dina personuppgifter behandlas
har du ratt att ge in klagomal till Integritetsskyddsmyndigheten, som ar tillsynsmyndighet.

Hur far jag information om resultatet av projektet?

Resultatet av studien kommer att presenteras i vetenskapliga tidskrifter och konferenser,
populdrvetenskapliga sammanhang samt i doktorsavhandlingar.

Forsékring och ersattning

Du ar forsdkrad via Patientskadeforsakringen nar du deltar i studien. Ingen ersattning utgar.

Deltagandet ar frivilligt

Ditt deltagande ar frivilligt och du kan nar som helst valja att avbryta deltagandet. Om du
valjer att inte delta eller vill avbryta ditt deltagande behéver du inte uppge varfér, och det
kommer inte heller att paverka din framtida vard eller behandling.

Om du vill avbryta ditt deltagande ska du kontakta den ansvariga for projektet (se nedan).

Fragor

Om du vill anmala ditt intresse for att delta, eller har fragor kring studien ar du valkommen
att kontakta oss ansvariga via e-post eller telefon.

Doktorand Sofia Wagner

E-post: sofia.wagner@uu.se

Telefon: 018 —471 47 67
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Ansvariga for projektet

Pernilla Asenlof, professor vid Institutionen fér kvinnor och barns halsa, Uppsala
universitet och Smartcentrum, Akademiska sjukhuset.

E-post: pernilla.asenlof@uu.se
Telefon: 018 —471 47 68

Ombokning/avbokning

Om du vill omboka eller avboka ditt forskningsbesok ar du valkommen att ringa
smartmottagningen vid Akademiska sjukhuset.

Telefon: 018-612 21 10

Vilj val 1 smartmottagningen och sedan val 1 for om-/avbokning.
Tala in ditt namn och att du har ett bokat forskningsbesok.
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Samtycke till att delta i projektet
Jag har fatt muntlig och/eller skriftlig information om studien och haft mojlighet att stélla
fragor. Jag far behalla den skriftliga informationen.

e Jag samtycker till att delta i projektet Undersékning av balansférmaga hos personer
med langvarig smdrta: en explorativ studie om psykometriska egenskaper hos Mini-

BESTest.

Plats och datum Underskrift

Namnfortydligande
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