Barn och ungas
roster om corona

En undersokning med barn och unga 4-18 ar
om coronapandemin varen 2020 DN

med corona ar ...
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... att jag inte kan gd i skolan. Att jag inte
kan trdffa mina vdnner och sldktingar.
Det kdnns trdkigt och sorgligt att tretton drs

,, skolgdng slutar sd hdr. Jag hade inte sett
... att man inte fdr krama fram emot fester, utspring och flakdkning,
och pussa de gamla. Man far men att inte fd krama ldrare och
inte pussa barn som inte klasskompisar hejdd dr sorgligt.
bor i samma hus. 18 ar, Stockholm

Det samsta
med corona ar ...

4 ar, Vastmanland
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Barn och ungas
roster om corona’

Sammanfattning

Tillsammans med Lansférsdkringars Forskningsfond har vi
genomfort en unik studie dar 6éver 1 000 barn och unga i
aldern 4-18 ar har gett oss sin syn pa coronapandemin och
delat med sig av sin oro och sina tankar. Och vilken rikedom
det finns i dessa tankar!

Kloka, initierade, roliga, allvarliga, bekymrade, hoppfulla
och engagerade svar som fatt oss forskare att bade skratta
rakt ut, torka tarar och tanka efter. Det finns mycket att lara
av barnen, bade nar det galler framtida samhallskriser men
dven hur vii detta nu kan agera for ett mer socialt, ekono-
miskt och klimatmassigt hallbart samhalle.

I studien deltar barn fran hela landet och med alla
boendeformer (villa, bostadsrdtt och hyresldagenhet). Trots
det &r det en storre andel barn i denna studie som kommer
fran battre socioekonomiska férhallanden &n genomsnittet.
Det g&r att slutsatserna inte kan antas gdlla alla barn och
unga i Sverige.

I undersdkningen stallde vi oss flera fragor; om barn och
unga paverkats av coronapandemin, om barn sa unga som
4-6 ar kunde ge meningsfulla svar om pandemin och hur
barns och ungdomars informationsbehov sag ut.

Aven om férskolan och grundskolan har héllit dppet sa
har barn paverkats tydligt av pandemin. Oro fér sjukdom
och dod var mycket vanligt hos alla dldrar. En rubbad fritid
och mindre tid med kompisar, instdllda aktiviteter, kalas
och annat som barn och unga sett fram emot ndmndes
ofta. Vardagen och studierna paverkades tydligast for gym-
nasiestudenterna som fick ta ett stort eget ansvar for att
strukturera sin vardag och bedriva sina studier.

Enkdtsvaren visade 6vertygande att barn 4-6 ar férmar
att uttrycka sina tankar och kanslor pa ett mycket bra satt
om nagot sa abstrakt som en pandemi, bara de ges tillfalle
och far ratt sorts fragor.

Ungdomar generellt hade stor tillit till myndigheter nar
det galler information om corona. Bade barn och unga var
tydliga konsumenter av nyhetsrapporteringen, mer eller
mindre frivilligt. Hela 70 procent av ungdomarna uppgav
behov av mer information riktad till just dem.

Utifran barnens svar om vad som &r bdst och samst
med corona, vad de oroar sig for och hur de resonerar kring

"Elak, dédar, radd!”, 7 &r

information kan viktiga slutsatser dras fér framtiden, men
dven om vad vi kan gora redan nu.

Om barnen far bestdmma om framtiden blir det mer
tid med familjen, inklusive den aldre generationen. Aven
en mer klimatvanlig livsstil, mindre skolstress, mer tid i natu-
ren —bade inom skolan och pa fritiden — mindre trangsel
i offentliga miljder, mer sammanhallning i samhdllet och
ekonomisk trygghet for alla star pd 6nskelistan. Om barnen
far bestdamma bor de vuxna tdnka till kring hur mycket de
jobbar och reser och hur mycket av barnens tid som fylls av
pendling och aktiviteter istdllet fér umgdnge med familjen,
rorelse, dterhamtning samt utveckling och larande i egen
takt. Skolan ger i en sadan varld flexibilitet for att delvis
delta online hemifran.

Barnen behodver ses som en viktig egen malgrupp for
samhadllsinformation i samband med kriser. Manga ung-
domar énskade mer information speciellt riktad till dem
och uttryckte samtidigt en hog tillit till bdde traditionella
medier och myndigheter nar det galler information om
corona. Att rikta nyhetsinformation direkt till ungdomar kan
skapa delaktighet och minska deras radsla och kdnslan av
att vara 6éverrumplad av hemska nyheter. De yngsta barnen

Vi har konsekvent valt att anvdnda ordet "corona” i kommunikationen med barnen och om studien.
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forsoker forstd "den dumma coronan” pa sitt sitt. Ar det
ett monster, en "jdttejdttejdtteldskig corona som inte har
en kropp och dter manniskor”? Eller dr det bara "fult” och
"dumt”? Vi behover sagor och berdttelser som hjdlper de
yngre barnen att forsta bade hur sjukdomen sprids och hur
man kan skydda sig, men som ocksa berér de existentiella
tankar som manga barn bar pa i sparen av corona.

Barnens oro bor tas pa storsta allvar. De flesta &r oroliga
for sina dldre slaktingar — darfor dr det viktigt att den dldre
generationen aktivt haller kontakt och visar hur man gor
for att skydda sig. En del barn ar oroliga for en fordlder i
riskgrupp eller att bli ensam kvar om en ensamstaende
fordlder dor. En del dr oroliga for familjens ekonomi i

krisens spar, en del for sin framtid. Kommer jorden att gd
under? Kommer det har ndgonsin att ta slut? Kommer jag
eller ndgon jag alskar att d6? Det &r tunga tankar att bara
pa. Att fa dela oron med en vuxen som bryr sig kan vara
skont. Pandemin dr ocksa en mojlighet att diskutera viktiga
existentiella fragor med barn och unga.

Slutligen ar det tydligt att dven bland barnen lider de
sarbara mest av en samhallskris. Ekonomisk otrygghet,
forsamrad psykisk halsa och trangboddhet blir varre och
paverkar mer nar det &r kris. Samhallet maste vara vaksamt
och 6ka samverkan kring barn och unga som riskerar att
halka efter i sin utveckling och sitt Iarande.
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Inledning

| bérjan av april 2020 var Sverige mitt i en brinnande pan-
demi. Vi visste att det nya viruset kunde déda mdnniskor
och att det spred sig snabbt i samhdllet. Storst risk hade de
dldre — det verkade som att viruset bara orsakade lindrig
sjukdom hos barn och unga. Intensivvarden fick allt mer
att géra och varje dag var nyheterna fulla med rapporter
om nya sjuka och déda. Mdnga atgarder kom pa plats, men
férskolor och skolor hélls ppna som ett tydligt stdlinings-
tagande for folkhdlsan i bred bemarkelse.

Men betyder det att barn inte berérdes sdrskilt mycket
av pandemin? Eller hade de egna tankar och funderingar?
Var de radda, oroliga? Hur sag de pa information och
atgdrder for att minska smittspridning? Och hur langt ner
i dldrarna kunde man stalla fragor om pandemin och fa
meningsfulla svar?

Coronaviruset, tjejen, killen och folksamlingen, 6 ar

Varen 2020

Forskargruppen CHAP vid Uppsala universitet har vana att
prata med barn om olika saker. Vi stdller fragor om allt
mojligt, dven svara saker. Och vi var forstas nyfikna pa vad
barn tankte om "corona”. Vi ville fa fram barnens rost i den
historiska hdndelse som Sverige befann sig i—medan den
pagick.

Lansforsakringars Forskningsfond, a sin sida, funderade
pa vad man kunde gora kring barn och unga och pandemin:
Kunde man hjalpa till pa nagot satt att skaffa fram kunskap
som kan vara barn och unga till gagn? Fanns det nagra idéer
som snabbt kunde genomforas?

Ett forsta mote ordnades och det blev startskottet till
ettintensivt samarbete under en valdigt annorlunda var i
Sverige.

Barn och ungas réster om corona



Metod

Webbenkit

Vianvdnde oss av en anonym webbenkdt med separata
ingangar for barn 4-12 ar och ungdomar 13-18 ar pa sidan
barnochungaomcorona.se. Barnen uppmanades att fylla i
enkaten tillsammans med en férdlder, medan ungdomarna
fyllde i enkdten sjalva. Det fanns lankar till olika informa-
tionssidor fér barn och férdldrar om covid-19.

Enkdten spreds via bade traditionella och sociala medier.
Barn besvarade nio fragor inklusive bakgrundsfragor, varav
fyra var 6ppna fragor, och ungdomarna besvarade 16 fragor,
varav sex var 6ppna fragor. Det fanns ocksa mojlighet att
ladda upp bilder som barnen sjdlva ritat eller tagit. Kriteriet
var att det inte fick férekomma personer som gick att kdnna
igen pa bilden.

Enkdten var 6ppen 21 april till 31 maj 2020 och paborja-
des av totalt 1 463 barn och unga. Fullstandiga svar erholls
fran 75 procent av de svarande, totalt 1 106 barn och ung-
domar. Det dr ett vadldigt hogt antal svar i en kvalitativ studie
med 6ppna svar. Lansférsakringars Forskningsfond skankte
50 kronor per svar till en barnrdttsorganisation fér de férsta
1 000 svaren. Férdelningen var BRIS 23 procent, UNICEF 29
procent, Rddda Barnen 30 procent och ECPAT 18 procent.

Som forskare vill man veta hur de som har svarat pa
enkaten skiljer sig fran befolkningen i stort. En viktig faktor
att ta hdnsyn till ar socioekonomisk status. Den ar viktig
eftersom utbildning och inkomst paverkar hdlsan och forut-
sdttningarna for att klara en kris. Det &r ocksa viktigt att veta
om alla grupper i samhallet dr representerade i undersok-
ningen.

For att gora undersokningen enkel stéllde vi valdigt fa
fragor. Den enda fragan som sdger nagot om socioekono-
misk status dr boendeform; om man bor i villa’hus, lagen-
het man dger eller ldgenhet man hyr. De som bor i hyres-
lagenhet har enligt Statistiska Centralbyran i genomsnitt
lagre inkomst an de som bor i ldagenhet som de dger och
bdast inkomst har de som bor i hus eller villa, dven om det
kan skilja sig lite i landet hur det ser ut. Darfér anvdndes
fragan om boendeform for att ge en indikation om socio-
ekonomisk status i studien.

Vad kan man sdga om skillnaden mellan de som
avbrot enkiten och de som fyllde i hela?

Fler 4-5-aringar avbrot enkaten jamfort med de dldre
grupperna. Det ses ingen skillnad mellan gruppen som har
svarat pa hela enkaten, och de som inte har gjort det, nar
det géller vilken typ av bostad barnen bor i for barn 4-12 ar.

2SCB 2019, kalla for siffror pa boendeform i riket.

Dock hade vi inte denna information fran alla barn som
avbrot. Ndr det gdller ungdomarna sa finns det en skillnad

i boendetyp mellan de som svarat och de som avbrét.
Andelen som bor i villa ar stérre bland gruppen 13-18-
aringar som har svarat pa hela enkdten dn i gruppen som
inte har gjort det: 74 procent bland de som svarat pa hela
jamfért med 60 procent i gruppen som inte har svarat klart.

Hur bor barnen som deltog i studien — eller hur ar
representativiteten?

Om man jamfor fordelningen av boendeform bland barnen
4-12 ar som deltagit i studien med befolkningsstatistik,

dr det en mindre andel av 4-12-aringar i studien som bor

i hyresldgenhet, jdmfort med vad det dr i befolkningen: 26
procent av barn 0-12 ar i Sverige bor i hyreslagenhet (SCB,
2019?) jamfort med 18 procent av 4-12-3dringarna i studien.
P3 samma vis dr det en storre andel av barn upp till 12 ar

i studien som bor i villa/smahus jamfort med riket: 58 pro-
cent av barn 0-12 ar i Sverige bor i smahus? (villa/parhus/
etc) jamfort med 64 procent av barn 4-12 ar i studien.

Aven bland 13-18-aringarna i studien &r det en stérre
andel som bori villa, jdmfért med i befolkningen: 74 procent
av 13-18-aringar i studien bor i villa jamfért med 60 procent
av 13-19-dringarna i riket (SCB, 2019). Det ar ocksd en mindre
andel som bor i hyreslagenhet bland de som har svarat: 17
procent av 13-18-aringarna i studien bor i hyresldgenhet
jamfort med 23 procent av 13-19-dringarna i Sverige (SCB,
2019).

Sammantaget kan detta tyda pa att barn i studien kom-
mer fran nagot battre socioekonomiska forhallanden an
ett representativt urval av barn och unga som bor i Sverige.
Det gor att slutsatserna inte kan generaliseras till alla barn
och unga Sverige.

Vilka lan finns representerade i studien?

Aven om alla 1an &r representerade motsvarar férdelningen
av svaren i enkaten inte riktigt andelen barn som bor i de
olika lanen i Sverige. Det finns en klar &verrepresentation
av Gotlands lan och Uppsala lan, sannolikt pa grund av
storre lokalt medialt intresse for studien. Storstadsldnen
Stockholms Idn, Vastra Gotalands 1dn och Skdnes lan &r
underrepresenterade i studien.

3| siffrorna for boendeformen "smahus” fran befolkningsstatistiken har inkluderats alla barn som bor i smahus oavsett dgandeform.

Majoriteten utgdrs av dganderatt men en mindre andel & smahus bostadsratt eller hyresratt.

Barn och ungas réster om corona
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Andel barn per lan i studien jamfort med riket
Diagrammet visar andel deltagare per lan jamfort med andelen barn per ldn av det totala antalet barn 0-18 &r i Sverige.®
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Analys

De 6ppna fragorna analyserades med hjélp av kvalitativ
innehallsanalys®. Tva forskare kodade barnens svar obe-
roende av varandra och samstdmmigheten visade sig vara
stor, vilket dr vad man efterstravar i denna typ av analys.
Koden samlades ihop till storre kategorier och dessa i sin
tur samlades i teman. Det dr sdledes teman, kategorier och
koder som presenteras som resultat.

Vidare stallde vi ett antal flervalsfragor till ungdomar
13-18 ar. Dessa redovisas delvis som andel ungdomar som
svarat pa de olika alternativen och delvis som resultat av
statistiska analyser, exempelvis ndr vi jamfort svaren utifran
boendeform eller alder.

Eftersom studien dr i forsta hand kvalitativ redovisar vi
svaret pa fragorna om barn och unga paverkats av pande-
min och om barn 4-6 dr kunde ge meningsfulla svar om
pandemin med hjalp av citat direkt fran barnen.

| rapportens sista kapitel gér vi en sammanstalining av
de har tre olika resultattyperna, alltsa kodningen, statistiken
och citaten, for att lyfta fram nagra framtrddande lardomar
fran undersokningen. Har satts ocksd en del av resultaten i
relation till andra undersdkningar och forskning.

Y Kalla for andel barn per Ian i Sverige: SCB statistikdatabasen, befolkningsstatistik 2019.
9 Graneheim UH, et al. Qualitative Content Analysis in Nursing Research: Concepts, Procedures and Measures to Achieve Trustworthiness. Nurse Educ Today 2004; 24: 105-112.
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Resultat

Finns det nagot som du ar orolig for?

Den vanligaste formen av oron var oro for sjukdom och/eller déd: 63 procent hos de yngre och 56 procent hos de dldre
barnen. "Ingen oro” var signifikant ovanligare hos de dldre ungdomarna, 16-18 ar. Det fanns ingen skillnad utifrdn boende-

form mellan att ha och inte ha oro.

Resultat fran kvalitativ innehallsanalys av barnens svar pa fragan: Finns det nagot med corona som du éar orolig f6r?

Tema 4-12 ar

Ingen oro, 24%

Oro fér sjukdom/dod, 63%

Existensiell oro, 13%

Kategori
Ingen oro

Oro for egen sjukdom/déd

Orolig for sjukdom hos ndgon barnet kdnner

Orolig for sjukdom/ddd hos gamla/riskgrupp

Orolig for framtid

Orolig fér okontrollerad smitta

Procenten i tabellerna adderas inte ihop till exakt 100% eftersom en del svar inte kunnat kodas.

Barn och ungas réster om corona

Kod
Ingen oro

Oro egen sjukdom

Oro for egen dod

Orolig for sjukdom/déd mor-farféraldrar

Orolig for sjukdom/déd fordldrar och syskon

Orolig for sjukdom/déd gamla/riskgrupp

Orolig for sjukdom /déd 6vriga

Paverkad vardag lange
Ekonomin

Aldrig tar slut/blir som vanligt
Hela jorden smittas

Inget botemedel hittas

Alla dor

Corona som varelse

Smitta andra

Véren 2020



Resultat fran kvalitativ innehallsanalys av barnens svar pa fragan: Finns det nagot med corona som du &r orolig for?

Tema 13-18 ar

Ingen oro, 21%

Oro fér sjukdom/dod, 63%

Existensiell oro, 13%

Oro for samhallet, 6%

Kategori
Ingen oro

Oro for egen sjukdom/déd

Orolig for sjukdom hos ndggon man kanner

Orolig for sjukdom/ddd hos gamla/riskgrupp

Orolig for framtid

Orolig for okontrollerad smitta

"Missing out”

Generell oro for samhallet

Procenten i tabellerna adderas inte ihop till exakt 100% eftersom en del svar inte kunnat kodas.

Varen 2020

Kod
Ingen oro

Oro egen sjukdom

Oro for egen dod

Orolig for sjukdom/d6d mor-farforaldrar

Orolig for sjukdom/déd fordldrar och syskon

Orolig for sjukdom/déd gamla/riskgrupp

Orolig for sjukdom /déd 6vriga

Svart att fa jobb
Aldrig tar slut/blir som vanligt

Hela jorden smittas
Inget botemedel hittas
Aven yngre/barn smittas

Smitta andra

Missa sommar/student
Missa sin ungdom

"Karantan” som varar lange

For stor belastning pa sjukvarden

Fortroende for politiker/demokrati
paverkas negativt

Varldsekonomin

Barn och ungas réster om corona



Vad ar det basta med corona?

Majoriteten av bade unga 13-18 dr och barn 4-12 dr svarade att det basta med corona ar den sociala férandringen:
41 procent bland unga och 27 procent bland barnen uppgav det. Klimatférandringar var ocksa ett vanligt svar som uppgavs

av 24 procent av de unga och 26 procent av barnen.

Resultat fran kvalitativ innehallsanalys av barnens svar pa fragan: Vad ar det basta med corona for dig?

Tema 4-12 ar

Kategori
Inget/vet ej, 25% Vet ej

Inget
Klimat, 26% Mindre utslapp

Milj6 generellt

Socialt, 27% Férandring forskola/skola

Forbdttrat umgange

Forbattrad fritid

Halsa, 20% Halsosammare liv

Barn blir ej sjuka

Trygghetskdnsla

Procenten i tabellerna adderas inte ihop till exakt 100% eftersom en del svar inte kunnat kodas.

Barn och ungas réster om corona 10

Kod

Vet ej

Inget

Minskat resande

Battre luft

Battre for miljon

Forskola/skola 6ppen
Lugnare/ldgre krav

Far lattare vara hemma fran forskola/skola

Mer tid med familj/féraldrar hemma mer
Mindre ndrkontakt

Slippa aktiviteter/mindre stress

Ldr sig nya saker

Foérandrade vanor

Spenderar mer tid utomhus
Okad hygien

Barn blir ej sjuka

Om sjuk immunitet

Tryggt i Sverige/riktlinjer foljs
Minskar i antal

Ingen i familjen smittats

Véren 2020



Resultat fran kvalitativ innehallsanalys av barnens svar pa fragan: Vad ar det basta med corona for dig?

Tema 13-18 ar

Inget/vet ej, 23%

Klimat, 24%

Socialt, 41%

Samhallsférandring, 8%

Halsa, 1%

Kategori

Vet ej

Inget

Klimatférbattringar

Forbattring avseende skolan

Forbattring socialt

Forbattring fritid

Battre hygien

Vikten av god sjukvard

Barn/unga blir ej sjuka

Har sjalv ej smittats

Procenten i tabellerna adderas inte ihop till exakt 100% eftersom en del svar inte kunnat kodas.

Varen 2020
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Kod

Vet ej

Inget

Klimatférbattringar

Insikt om klimatférandringar

Slippa pendla

Skolan 6ppen

Lugnare i skolan/lagre krav
Distansundervisning
Behover inte socialisera
Mindre folk i offentlig miljoé
Battre sammanhallning

Umgas mer med familjen

Installda evenemang/aktiviteter

Mer tid utomhus

Bdttre hygien

Problem i sjukvarden uppmarksammas

Barn blir ej sjuka/mildare symtom

Sjalv ej smittats

Barn och ungas réster om corona



Vad ar det saimsta med corona?

Bland barnen var det vanligaste svaret oro for sjukdom/dod 41 procent. Bland de unga svarade 48 procent att det sdmsta
med corona dr att vardagen ar paverkad.

Resultat fran kvalitativ innehallsanalys av barnens svar pa fragan: Vad ar det simsta med corona fér dig?

Tema 4-12 ar

Inget/vet ej, 4%

Sjukdom/déd, 41%

Socialt, 23%

Vardagen, 29%

Viruset, 2%

Kategori

Vet ej

Inget

Manniskor doér

Manniskor sjuka

Far inte traffa mor- och farforaldrar

Far inte vara med kompisar/sldkt

Fysisk distansering

Far inte resa

Installda aktiviteter

Ovriga regler

Att corona finns

Procenten i tabellerna adderas inte ihop till exakt 100% eftersom en del svar inte kunnat kodas.

Barn och ungas réster om corona
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Kod

Vet ej
Inget
Man kan dé/Manniskor dor

Gamla blir sjuka och kan do

Far- och morféraldrar kan dé

Tank om barn ocksa kan do

Radd for corona pa forskola/skola
Far inte traffa mor- och farféraldrar

Far inte traffa slakt
Far inte leka med kompisar

Far inte kramas/maste halla av avstand

Installd resa

Installd fritidsaktivitet

Kan inte ha kalas

Stangda butiker/badhus/lekland etc.

Allt med virusets existens
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Resultat fran kvalitativ innehallsanalys av barnens svar pa fragan: Vad ar det simsta med corona fér dig?

Tema 13-18 ar

Sjukdom/dod, 20%

Socialt, 21%

Vardagen, 48%

Samhillet, 5%

Allt, 3%

Kategori

Manniskor dor

Oro for sjukdom/dod hos narstaende

Far inte traffa aldre slakt

Far inte traffa kompisar

Skolan stangd

Aktiviteter instdllda

Regler/karantan

Ekonomin

Oro

Allt

Hela virusets existens

Procenten i tabellerna adderas inte ihop till exakt 100% eftersom en del svar inte kunnat kodas.
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Kod

Manniskor dor

Oro for sjukdom/déd hos narstaende
Far inte traffa dldre sldktingar

Far inte traffa mor- och farforaldrar

Far inte traffa kompisar

Skolan stangd

Fritidsaktiviteter installda

Skolavslutning/bal/student etc. installt
Ensamhet/isolering

Installda resor

Social distansering
Samhéllsekonomin

Ensidig nyhetsrapportering

Panik/oro i samhallet

Allt

Att viruset finns
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Ungdomarnas tillit till, och behov av, information

Ungdomar generellt hade stor tillit till myndigheter nar det galler information om corona: 80 procent angav att de litar

pa myndigheter "helt och hallet” eller "ganska mycket”. Vid ndrmare analys kunde vi se att det fanns en signifikant skillnad
utifran hur ungdomarna bodde: hogst tillit till myndigheter hade ungdomar som bodde i villa och minst tillit (60 procent)
hade de som bodde i hyresrétt. Tilliten &r dock &nd& hég och i nivé med tilliten till familjen. Aven politiker far hoga for-
troendesiffror nar det galler coronainformation.

Hur mycket litar du pa olika méanniskor nir de pratar om corona?

Ganska mycket/helt och hdllet

Myndigheter Politiker Vdnner Klasskamrater Grannar i omradet

80% 66% | 60% |29% |25%

Hur mycket litar du pa féljande medier nar det géller information om corona?

Ganska mycket/helt och hdllet

Nyhetsappar Radio/TV Tidningar Sociala medier

85% |67% | 65% |12%

Nar det géller medier ar det traditionella medier och nyhetsappar som far hoga siffror, medan ungdomar férhaller sig mycket
kritiskt i sina attityder till sociala medier som informationskalla. Pa fragan "Tycker du att det behovs tydligare information till
ungdomar om corona?” svarade 55 procent att de vill ha "lite mer” information och 15 procent att de vill ha "mycket mer”.
Saledes uppger 70 procent av ungdomarna ett behov av mer information riktad till just dem.
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Har barn och unga paverkats av coronapandemin?

Aven om férskolan och skolan har hallit &ppet s& har barn péverkats tydligt av
pandemin. Oro for sjukdom och déd &r mycket vanligt hos alla aldrar. En rubbad
fritid och stérda kamratrelationer, installda aktiviteter, kalas och annat som barn
och unga sett fram emot ndmns ofta. Ungefar en femtedel av svaren pd vad som
dr samst med corona berérde det sociala livet som paverkades negativt. Att inte
fa traffa de dldre, att inte fa vara med kompisar och att inte fa kramas/vara nara

var omraden som barnen namnde.

En del barn har slaktingar som
drabbats.

9

Min morfar har dott
av det. Han va gammal o
sjuk men dndd. Jag kan inte
gd pd begravningen, det
gor bara mamma.

12 ar, Stockholm

Detta ar forstas oundvikligt i en
pandemi, men innebdr att i varje

Andra barn dr oroliga for sina férdldrar som

jobbar inom sjukvarden eller skolan.

99

[Orolig for...] Att mina
fordldrar blir sjuka och har
ngt problem som sdtter dem
i riskgruppen utan att de vet

(min mamma jobbar dven
inom sjukvdrden).

16 ar, J6nkoping

99

Saknar mormor och
morfar. Jag vill leka med
dem. Jag vill krama dem

och vara inne hos dem.

4 ar, Stockholm

99

Mamma dr ldrare.
Jagvill inte att hon ska
bli sjuk och dka till
sjukhuset. Da fdr man
inte trdffa henne.

4 ar, Stockholm

skola och forskola kommer det att
finnas barn som har dldre slaktingar
som gatt bort i corona.

Aven férskolans och skolans rutiner har férandrats, vilket barnen mérker.
Framforallt galler det 6kad hygien genom handtvatt och anvandning av
handsprit, men dven regler pa raster och i matsalen.

99

Det kdnns som att de
,’ flesta fattar vad som pdgar.
I min skola sd tar alla handsprit
innan maten och sd vidare.
Det dr inte sd svdrt att forstd
och gd efter de regler.

Tillexempel i matsalen
dr det grdnser pd var man
ska std i kén. Man sitter ,’
ocksd mindre personer
pd varje bord.

Vi mdste tvdtta
hdnderna jdtteofta och
20 gdnger varje gang.

14 ar, Gotland

11 ar, Halland
5ar, Uppsala
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For gymnasiestudenter har férutom paverkad

fritid och kamratrelationer dven vardagen och

skolgdngen paverkats kraftigt, mer sa dn for de
yngre som fatt ga kvar i skolan.

99

[Det samsta med corona dr...]

att behova studera hemma och att

hela familjen dr hemma hela tiden
varje dag. Jag upplever att jag inte far
vara ifred pd fritiden eller fa studiero.

Jag upplever att mina skolresultat

forsamrats sedan distansunder-
visning genomfordes.

18 ar, Kronoberg

99

Hatar plugga pd distans,
bara sitta framfor dator, inte
trdffa ndgon under hela dagen,
fordldrar kan inte jobba hemma sd
jag dr ensam hemma. Gdr el-energi
program och alla tekniska dmnen
forsvann. Favorit ldrare sjuk-
skriven med Covid.

16 ar, Uppsala

99

Corona dr ndgot som pdver-
kar mina studier extremt mycket.
Till en borjan tdnkte jag att det skulle

vara skont att plugga hemma med tanke
pd att man skulle ha en liten storre frihet
i att ldgga upp plugget pad sitt vis. Men

efter bara en vecka med distans-
undervisning kdnde jag mig mer
stressad dn innan.

18 ar, Jamtland
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Det &r inte heller alltid helt &tt att forstd varfér man valt att
stdnga just gymnasiet:

29

Jag tror att mdnga ungdomar
dr besvikna och forvirrade pd rdden
och restriktionerna som har tagits. Mdnga
i gymnasiet kdnner sig felbehandlade dd

de ha fatt ta vdldigt stort ansvar och fdtt offra

mycket jamfort med andra i samhdllet. Ndr
shoppingcentrumen och grundskolorna t.ex.
fortsdtter som vanligt och gymnasieeleverna
dr tvunga att vara hemma och studenten i
princip blir instdlld dr det svdrt att forstd
regeringen och folkhdlsomyndig-
hetens m.m. beslut.

18 ar, Kronoberg

Samtidigt reflekterar manga ungdomar over paverkan pa sina
liv i forhallande till det stérre sammanhanget. Det &r ofta ett
moget resonerande dar den egna besvikelsen satts i perspektiv.

16

99

Det sdmsta dr forstds
alla de mdnniskor som drabbas
hdrdast av viruset. Visst, jag kan

inte gd till skolan eller trdiffa mina
kompisar som vanligt, vilket suger,
men jamfort med de smdllar som
sd otroligt mdnga andra drabbas

av, dr mina problem ingen-
ting i jamforelse.
17 ar, Stockholm

99

Att det dr hemskt hur det
spridits sd pass fort och tar sd
mdnga liv, men samtidigt tycker
jag framforallt att det dr jobbigt for
mig dd det hdr dr den vdren som
ska vara en av de bdsta i mitt liv
(ska ta studenten) och nu mis-
sarvi allt p g a detta.

18 &r, Uppsala
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Manga gymnasiestudenter har fatt ta ett stort ansvar och jobba hart for att klara sina studier och fortsatta ma bra.

Vad gor du for att ma bra under coronatiden?

Atgarder som ungdomar 16-18 r vidtar for att ma bra under pandemin.

Jag underhaller mig Jag haller kontakten Jag aktiverar mig sjalv Jag pratar med min
sjalv (spelar spel eller med mina vanner (till exempel idrottar familj
tittar pa film) genom sociala medier utomhus eller prome-

eller spel nerar)

9% 95% 82% 81%

Samtidigt har pandemin gett viktiga insikter om skolan. Hela 23 procent uppger
att de tycker att distansundervisningen har viktiga férdelar, som att slippa
pendla langt, kunna ha en lugn miljo, géra skolarbete i sin egen takt, ha
sovmorgon och hinna ta promenader pa lunchen. Eller helt enkelt:

99

Attjag slipper
alla jobbiga idioter
pd min skola.

17 ar, Blekinge
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Kan dven barn 4-6 ar svara meningsfullt
pa 6ppna fragor om pandemin?

Svaret pa fragan var inte givet nar vi paborjade undersdkningen. Man kanske trodde att barn var "lyckligt ovetande”, forsko-
nade av allt som pdagick eftersom forskolor och skolor hallits ©ppna som en tydlig del i den svenska strategin. Nu vet vi att
de inte bara har paverkats utan att barn 4-6 ar formar att uttrycka sina tankar och kdnslor pa ett mycket bra satt, bara de ges
tillfalle och far 6ppna fragor. Langs vdgen fick vi hora att manga foraldrar forvanades 6ver hur mycket tankar deras barn hade
om corona. Har dr ett par exempel pa hur barn 4-6 ar har svarat pa de 6ppna fragorna i enkaten.

Vad tdnker du om corona?

99

,, Att jag inte vill ha det.
Det dr inte farligt men jag
vill inte for dd smittar man
ndn och sd kan man bli
sjuk av det ocksd.

Att det kanske dr roligt
att fa corona for da far man
vara hemma och leka och
mysa i sangen.

4 5r Stockholm 4 3ar Vastra Gotaland

Vad ar det basta med corona fér dig?

99

Attvi barn har ,,
mindre risk att do ,,
om vi fdr corona. Att jag varit utomhus
6 4. Stockholm Attforalfiraro mdste jobba mycket mera nu.
hemma, for dd kan man vara 5 &r, Vistmanland

med dom mer. Bra att man inte
flyger for det kommer mindre
avgaser och sdnt i skogar
och naturen.

5 ar, Skane
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Vad ar det samsta med corona fér dig?

99

,, Om man inte kan

jobba hemifrdn dr det

Att jag inte kan vara med
morfar om jag ska vara med
mina kompisar. Att det inte kdndes
bra ndr min kompis hostade rakt ut vid
matbordet, eftersom corona dr i farten
och jag trodde att jag fick corona dd.
Att min cirkustrdning dr instdlld och
att man inte fdr vara med folk och
samlas. Att jag inte fdr trdffa
alla vdra gamla.

6 ar, Uppsala

Finns det ndgot med corona som du ar orolig dver?

99

, , Ja. Att ndgon ska do.
Att jag inte kan se corona
Jag dr rddd for corona for att de dr pyttesmd.
pd dagis, rddd att det ska 4 3r. Stockholm

komma en droppe med
corona pd mig.

5 ar, Vasternorrland
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5 &r, Ostergétland

superldtt for corona att
hoppa pad ndgon, till exempel
om man mdste analysera
mdnniskors blod.

99

Att gamla kan bli sjuka.
Att gamla inte fdr ga ut.
Man far inte handla i affdren
for corona kan smitta alla
om det dr trdngt.

4 ar, Stockholm

99

Jag dr orolig for att ndgon
ska do av mina kompisar,
for det gillar inte jag. For jag
gillar inte om ndn dor, det dr
jattetrdkigt tycker jag.

4 ar, Ostergétland
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Vad kan vi lara oss
utifran barn och ungas
tankar om corona?

Man brukar saga att barn ar framtiden. Lat oss nu for ett 6gonblick ta detta pa storsta
allvar och stalla oss fragan: Hur ska framtiden se ut om barnen far bestimma? Och hur
ska vi se pa barn och unga som mottagare av samhallsinformation vid framtida kriser?

Social hallbarhet

Familj

Pandemin har gjort att manga barn har fatt mer tid med
sina familjer. Naturligtvis finns det barn som drabbas av
vald och mer utsatthet, vilket socialtjdnsten rapporterat om
under varen. | UNICEFs undersdkning® av barn 12-15 ar i
Stockholms kommun upplever en del barn minskad egen
tid och att foraldrarna har synpunkter pa att barnen anvan-
der for mycket skarm och att det kdnns jobbigt att inte fa
skota sin egen fritid. Sa kan det forstas vara och sadana
kommentarer forekommer dven i var undersokning. Men i
enkdten uppgav 11 procent av bade barnen och ungdomarna
att mer tid med familjen ar det basta med pandemin.

,, Vi dr mycket mer med familjen, mina fordldrar
jobbar hemma sd vi kan dta frukost och middag till-
sammans. Det brukar vi ndstan aldrig gora eftersom
dom kommer hem sent pd kvdllarna och dker tidigt
pd morgonen. 13 ar, Stockholm

Att umgdnget dver generationsgranserna dr vanligt och
viktigt for barn och unga avspeglas i att den vanligaste
negativa férandringen socialt var att inte kunna traffa sina
mor- och farférdldrar eller dldre sldktingar. Sverige beskrivs
ofta som ett land ddr individualismen vdrderas hogt och
exempelvis dr generationsboende ovanligt i Sverige. Men
det hindrar inte att den dldre generationen uppenbarligen
utgor en viktig del i barnens liv. Mor- och farférdldrar ar svart
saknade och barnen ar oroliga fér dem: for at de ska bli
sjuka och do, men ocksa for hur de ska klara av isoleringen.

,’ [Orolig for...] min mormor o morfars mdende i
karantdn, sjukt ldnge har dem suttit. 16 ar, Vastmanland

Hur vill vi leva vara familjeliv efter pandemin? Ska vi ga till-
baka till att stressa, pendla, resa ofta i jobbet, tvinga barnen
att aka langt till skolan varje dag, aldrig vara hemma nar de
kommer hem fran skolan, stressa ivdg pa aktiviteter, inte
hinna dta maltider tillsammans? Eller vill vi ha ndgot annat?

Och om vi forandrar var livsstil, blir det bara forbehallet
de barn vars foraldrar har mojlighet att arbeta hemifran att
fa ett battre familjeliv med mer tid for varandra?

Trdngsel och stress

Intressant nog dr det manga barn, bdde yngre och dldre, som
kommenterar att en fordel med corona &r att trangseln pa
offentliga platser, affarer och kollektivtrafiken minskat. Hur
barnanpassade dr vara offentliga rum egentligen?

,, Att det blir lugnare och tystare i samhdllet och att
klimatet blir bdttre. 12 ar, Uppsala

Skolstress dr nagot alldeles patagligt i barnens svar och

har satts i relation till det otydliga betygssystemet”. Det
positiva med corona blir da att slippa stressen i skolan, inte
minst de nationella proven. Ungefdr en fidrdedel ser viktiga
fordelar med distansundervisning och tycker att de far mer
tid for traning och fritid, kan disponera sin tid sjalv och en
del beskriver battre ndrvaro och/eller battre prestation.

,, Att fa ga over till distansundervisning. Skolan dr
stressig och det var vdilbehévligt att fa vara i hemma-
miljé. Det dr dven tillfdlle att prova pd om distans-
utbildning passar en sjdlv eller inte. 18 &r, Blekinge

Kan vi tdnka oss mer flexibilitet i skolan och kombinera dis-
tansundervisning med lektioner pa skolan? Pa sa vis skulle

férdelarna med distansundervisning utnyttjas samtidigt som
det viktiga sociala umgdnget och strukturen i skolan behdlls.

9 https://unicef.se/rapporter-och-publikationer/kartlaggning-kring-hur-barns-vardag-paverkas-av-coronapandemin
Hogberg B, et al. Consequences of School Grading Systems on Adolescent Health: Evidence from a Swedish School Reform. Journal of Education Policy 2019: 1-23.
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Klimatet — Gretas generation

Det dr valdigt tydligt att det hdr dr Gretas generation ddr
klimatfragan star hogt pa agendan. Bland barn 4-12 ar
uttryckte 26 procent klimatet eller miljon som "det basta”
med coronapandemin. Bland ungdomarna var andelen
som svarat att paverkan pa miljon/klimatet ar det basta
med corona 21 procent.

Manga ungdomar ar férhoppningsfulla dver att insikten
att det visst gdr att leva pd ett annat satt ska forandra varl-
dens férmaga att uppna klimatmalen. Det gar heller inte
att ta miste pa graden av angeldgenhet.

” Att folk lagt om sina resevanor dr positivt for
miljon, uppenbarligen, sd det glddjer mig vdl att vi for
tillfillet sldpper ut mindre vdxthusgaser dn vad vi van-
ligtvis gor, (...) Jag hoppas pd att denna omvdlvning for
foretag och industrier leder till att vi styr in pd ett gront
spdr framéver — annars dr vi korda, corona eller ej, om
vi inte uppndr vdra klimatmdl snart. 18 &r, Uppsala

Hur bra klimatet pdverkas, jag har ofta dngest over hur
dadligt miljon mdr men ndr sd mdnga varit i lockdown
och karantdn sd har mycket mindre bilar och flygplan
anvdnds vilket har varit jdtteskont. Sen dessutom har
mdnga industrier som sldpper mycket avgaser varit
stdngda. 16 &r, Stockholm

Greta Thunberg skrader inte orden och det gor inte heller
hennes generationskamrater. En "hard reset” ar kanske vad
som behdvdes i klimatarbetet?

,’ Jag tdnker att detta dr ett oundvikligt problem
som forr eller senare skulle drabba oss mdnniskor.

Jag finner att virlden har tagit sig samman och tagit
flera viktiga beslut. Jag ser detta som en hard reset for
mdnga aspekter i samhdllet (ekonomi, politik, miljé etc.)
17 ar, Blekinge

8 https://www.expressen.se/nyheter/qs/koderna-avslojar-har-smittas-flest
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Det finns en férhoppning om att hela vdrlden kan komma
att samarbeta for en battre miljoé och en battre framtid. Kan
man samarbeta och hjélpas at under en pandemi sa finns
det vdl hopp om att samma kan gdlla klimathotet?

,, Att vdrlden vaknar upp och inser att man inte
kan leva som man gor idag. 17 &r, Kronoberg

,, Att folk samarbetar mer om hur man ska lésa
detta. Det dr ocksd bra for miljon. Folk kan inte resa
mer. 12 ar,Uppsala

,, Sammanhdllningen man kan se mellan mdnniskor
ivdrlden. Att se mdnniskor frdn alla méjliga olika land
jobba tillsammans mot ett gemensamt mdl och forsoka
skydda varandra dr vackert. 16 &r, Skéne

Om barnen far bestdmma sa tar vi oss samman en gang for
alla. Vi slutar leva pa ett satt som ger ungdomarna angest
och tar ifrdn de hoppet om en framtid fri fran naturkata-
strofer och pandemier.

Ojamlikhet forstarks — vi maste agera for att skydda

de sarbara familjerna

Halsans bestamningsfaktorer avgdr bade hur olika gruppers
halsa blir, men ocksa hur sjukdomar och kriser slar mot
olika grupper i samhallet. Eller med andra ord:

,, Det dr en hemsk situation som pdverkar mdngas
ekonomiska situationer, hdlsa och rddsla. 14 ar, Gotland

Det framkom tidigt i pandemiférloppet att vissa utsatta
omraden i Sverige drabbades hardare och sa har det for-
blivit. Nyligen publicerade Expressen® en artikel dar olika
omraden i Stockholm jamfoérdes. Socialt utsatta omraden
drabbades hart, med mangdubbelt fler fall an i rika omra-
den. Det gor att en kris som coronapandemin far storre och
gravare konsekvenser i grupper som har mindre resurser i
samhdllet.
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,, Jag tror att det dr fel att till storst del begrdnsa
ungdomar som ska vara hemma ensamma, kanske inte
har bra forhdllanden hemma eller att familjen inte har
rad med mat. Mdnga ungdomar blir deprimerade och
vad gor Sverige dt det? 18 ar, Uppsala

Oro fér ekonomin férekom hos 2 procent av ungdomarna
och 0,4 procent av de yngre barnen. Fér det mesta handlade
det om en mer allmdn oro fér ekonomin i Sverige eller i
vdrlden, ibland kopplad till mojligheten till egen férsérjning.
Men i vissa fall gdllde det oro for familjens ekonomi.

,, Jobbigt for min mamma och vdran ekonomi,
mina syskon kan heller inte fd tag pd sommarjobb.
12 &r, Ostergétland

Ett annat dterkommande problem &r psykisk ohalsa som
férvdrrats av pandemin.

,, Jag dr jdtteorolig for att ndgon i min ndrhet ska bli
allvarligt sjuk, do eller fa stora ekonomiska forluster. (...)
Angesten blir starkare och starkare och jag griter flera
gdnger varje dag. 17 ar, Stockholm

Precis som sjukdomar fordelas ojamlikt, sa gor dven dod-
ligheten det. En studie fran England tyder pa att socioeko-
nomiskt utsatta grupper drabbas betydligt mer.? | Sverige
finns en bekrdftad 6verdddlighet pa 220 procent bland
personer fodda i lander varifran manga nyligen har invand-
rat som flyktingar, enligt en farsk artikel i Ldkartidningen?©.
Det innebdr att fler barn i socioekonomiskt utsatta omra-
den kommer att ha forlorat delar av sin familj i covid-19.

Existentiella fragor
Manga ungdomar (60 procent) uppger att de tanker pa de
viktiga sakerna i sitt liv for att ma battre under coronatiden.

,, Det bésta med corona dr (...) att man uppskattar
saker i livet som man kanske tdnkte var en sjdlvklarhet
forut. 14 &r, Uppsala

Det kan leda till viktiga insikter om sig sjdlv och sin plats i
vdrlden.

9 Whitehead M, Barr B, Taylor-Robinson D. Covid 19: we're not “all in it together” - less
privileged in society are suffering the brunt of the damage. BMJ Opinion, May 22, 2020

19 https://lakartidningen.se/klinik-och-vetenskap-1/artiklar-1/originalstudie/2020/06/
stora-skillnader-i-overdodlighet-varen-2020-utifran-fodelseland
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,, Jag kan kanske ocksd hoppas pd att vi blir for-
maogna att kritisera och fordndra det hamsterhjul mdnga
mdnniskor sd ohdllbart lever i ndr vi kliver utanfor vdr
egen vardag och kan se oss sjdlva ur ett annat perspek-
tiv. Det dr viktigt att inte stressa igenom hela livet och
aldrig ta hand om sig sjdlv eller lyssna pd sin kropp, och
jag hoppas att dessa tider av ldg stimulans kan gora oss
som folk bdttre pd att "ha trdkigt” och forvalta egentid,
hdlla pa mindre med vdra sociala medier och bli bdttre
pd att umgds med oss sjdlva. 18 &r, Uppsala

Det gor ocksa att mycket av det man tog for givet ifraga-
satts och nya svar behdver finnas.

,, Sen kdnns det ocksd vdldigt konstigt och abstrakt.
Nadgot liknande har inte intrdffat vdrlden varken under
min, mina fordldrars eller ens mina mor- och farfordld-
rars livstid, vilket gor att det kdnns sd overkligt. Det kdnns
konstigt att de som man forlitar sig pd, sina fordldrar,
politiker, vet lika lite som jag och dr lika oroliga som jag.
Det kinns sd olustigt att inte veta vad som kommer hdnda,
hur ldnge det kommer att pdgd och vilka konsekvenser
det kommer fd. 17 ar, Stockholm

Over 60 procent av barn 4-12 &r var oroliga for att en ldre
slakting till dem skulle bli sjuk eller dé av covid-19. Aven
bland de yngsta barnen var oro fér déd — sldktingars, for-
dldrars eller sin egen — vanlig. Det framkommer saledes att
dven de yngre barnen har tankar om déden och pa sa vis
ger pandemin en majlighet att ha allvarliga existentiella
samtal med barn och unga om viktiga saker i livet.

"Gravplatsen”. Formerna ar gravar for alla som détt av corona, de
som ar hjartformade ar de bebisar som détt. | mitten av alla gravar
stdr ett torn, det gor det pa kyrkogardar. 5 ar
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Barn som informationskonsumenter

Ndr samhadllet befinner sigi en kris och media rapporterar
dygnet runt blir barn och unga ocksd mediekonsumenter —
mer eller mindre frivilligt. Enligt SVTs rapport* om Medie-
barometers preliminara siffror fér 2020 6kade ungas medie-
anvandning under februari—april i r, mest hos barn 9 till 14
ar. Okningen syntes framst inom traditionella medier. Detta
stammer val med det vi kunde se i var undersdkning; nar
det gdller information om corona har de unga hogst tillit till
traditionella nyhetsmedier, inte sociala medier.

Information dr dock inte detsamma som kunskap och
dven om unga foredrar traditionella medier framfor sociala
medier krdvs det en del tidigare kunskaper och erfarenhet
for att kunna vardera informationen och sdtta deni ett
sammanhang. Annars dr risken att det kdnns dvervaldigande:

’, Det dr for mycket information, det gor mig orolig.
Pd nyheterna pratar de bara om allt ddligt som har
hdnt med corona viruset, de sdger aldrig ndgot bra. Jag
vill veta mer om vad som hdnder i miljon och hur det
pdverkar pd ett bra sdtt. 10 ar, Halland

” Det finns inte plats for ndgot annat pa nyheterna
eller i verkligheten. Allting dr sd dystopiskt. 15 &rUppsala

,, Ndr Corona precis hade kommit sd dromde jag
om att min familj och jag blev sjuka och dog varje natt
men sedan ldste jag pd en sida med information om hur
det funkar och dd kdndes det bdttre. Jag borjade med att
bara hora saker fran kompisar i skolan och sdg rubriker
i kvdllstidningar och det skrdmde mig vdldigt mycket.

14 &r, Vastra Gotaland

Darmed dr det inte sdrskilt forvanande att pa fragan om
vilka saker ungdomar gor for att ma bra under pandemin
svarade halften ja och hdlften nej pd om de soker efter
information om corona, utan skillnad i dldrarna. Dessutom
svarade 70 procent att de forsoker att inte tanka sa mycket
pa pandemin for att ma bra. Saledes ar nyhetskonsumtionen
av nyheter avsedda fér en vuxen publik tveeggad fér barn
och unga i tider av kris.

Ett annat problem med kommunikation som inte
riktas direkt till ungdomar ar att de riskerar att inte kdnna
delaktighet.

,, Jag tycker det dr ganska uttjatat pd nyheterna och
trakigt att hora pd. 13 r, Stockholm

Oavsett vad barn och unga tycker om nyhetsflodet sa tar de
del av var gemensamma berattelse om den hér historiska
handelsen —men dr de en del av den?

Ett uppfriskande exempel &r Hugo fran Gotland som
fick publicera sin serieteckning i Dagens Nyheter (se nedan).

Ett annat exempel pa initiativ som sdtter barn och unga i
fokus ar Minibladets'? (Sydsvenskan) inbjudan till "Rapport
fran viruslandet” ddr barn och unga fick skriva texter och
skicka in bilder eller ritningar. Som utsanda "reportrar” pa
ett uppdrag rapporterade barn om livet i viruslandet. Mdnga
av de teman som vi fangat upp i var enkat fanns dven dar,
saknaden av umgdnge med slakt och kompisar, det jobbiga
med att hela tiden behdva tvatta handerna, forandringar i
skolans rutiner och gladjen &ver att klimatet och naturen
far en chans att aterhamta sig. Bilderna och texterna finns
pa Minibladets webbsida och utgér en offentlig dokumen-
tation av barns roster i pandemin.
Whttps://www.svt.se/kultur/mediebarometern-okad-nyhetskonsumtion-bland-barn-

under-coronamanaderna

2 https://sydsvenskan.minibladet.se/rapport-fran-viruslandet-landningssida/
barnens-roster-om-coronaviruset
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Hir en kommentar fran min systerson Hugo Breineder Martinsson, 12 ar, i Ostergarn pa Gotland. Kate

En seriestrip om covid blev publicerad i DN Namn o Nytt.
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Radd for Corona for att manniskor dér, 6 ar

En "jattejadttejatteldskig corona som har ingen kropp
och dter manniskor”

Hur ser vi pa de yngsta barnen som mottagare av informa-
tion i samhadllskriser? Antagligen inte alls. Men barn kan inte
annat an vara en del av den standiga medierapporteringen,
eller som en deltagare uttryckte det:

,, Dom babblar om Corona hela tiden pd radion.

7 ar, Skane

I en undersdkning av Radda Barnen*® fann man att en viktig
informationskalla fér barn 7-12 &r var TV/Lilla Aktuellt. Aven
Folkhdlsomyndigheten hade redan i april lagt ut barnanpas-
sad information, dven om det inte dr anpassad till de yngsta
barnens behov.

Av var studie &r det tydligt att dven valdigt unga barn
hade redan tidigt i forloppet tagit till sig information fran
media. De var oroliga for sina husdjur ndr det kom rappor-
ter om smittade djur. De var oroliga for att astronauterna
inte skulle vilja komma tillbaka till jorden dar det finns

corona nar rapporterna om den forsta kvinnliga astronau-
tens aterkomst till jorden prydde I16psedlarna. De forstod
att mormor och farfar kunde dé av viruset, men att barn
inte blev sa sjuka. Eller?

,, Jag dr orolig att forskarna tagit fel och att dven
unga kan do. 6 ar, Orebro

Bade i var enkdt och i de bilder som kommit till oss framgar
det att barn 4-7 ar forsoker forhalla sig till viruset som en
slags sagofigur: ett laskigt monster som inte syns. Barnen
behdver motas ddr de dr, i sina rddslor och tankar, dven om
vi som vuxna kanske ar precis lika radda. Men vi kan inte for
den sakens skull Idmna de yngre barnen darhan.

,, Jag dr orolig for att Corona kan finnas overallt och
kan komma 6ver hela ens kropp och over hela vdrlden.
5 ar, Stockholm.

¥ https://www.raddabarnen.se/globalassets/dokument/rad--kunskap/digifritids/digifritids-rapport.pdf
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Vibehover kunna kommunicera med de yngsta barnen
genom sagor och berdttelser ddr bade korrekta fakta om
viruset och dess spridning framgar, sa gott man vet just da,
men dar det ocksa finns utrymme for existentiella funde-
ringar om framtiden, déden och de viktiga sakerna i livet.
Att ge uppdrag till ndgon att snabbt skriva en berattelse
for barn ar kanske inte det forsta myndigheterna téanker pa

i en kris, men det bér man nog gora. En text med bilder dr
nagot fordldrar och pedagoger kan anvanda for att samtala
med barnen och férséka géra det obegripliga begripligt.

Ett sdtt dr ocksa att [dta de yngre barnen vara med och
sjalva paverka vad som sdgs. Pa ett foto vi fick in tog ett
barn initiativet att sdtta upp en egen skylt med "corona-
information”.

En dag skrev jag en skylt och satte framfor vart hus dar jag skrev "Déliga Coronavirus, grannar visst?” Nagra grannar som bor i Idgenhet hade
satt upp en skylt om att tvdtta hdnderna och jag ville géra en egen skylt. 5 ar
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Vi vill tacka alla barn och férdldrar som har bidragit
med sina svar! Vi vet att bakom svaren finns manga
fina samtal fordldrar och barn emellan. Pa sd vis
hade vi redan uppnatt en del av studiens syfte;
att fa fram barns egna réster om coronapandemin.

Genom svaren har vi dannu en gang fatt uppleva att
barn och unga bdde kan och vill dela med sig av
sina tankar om viktiga fragor. Man brukar saga att
barn ar framtiden. Lat oss nu for ett 6gonblick ta
detta pa storsta allvar och stdlla oss fragan: hur ska
framtiden se ut om barnen far bestdmma? Vad har
den har krisen lart oss som ar vart att ta vara pa?

Anna Sarkadi

Professor i socialmedicin
Uppsala universitet



