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Om rapporten

Kunskapscentrum i psykotraumatologi ska regelbundet
rapportera till  Socialstyrelsen om aktualiteter inom
kunskapsomradet. Rapporteringen sker bland annat i form av
omvarldsbevakningar tre ganger per ar.

Malgruppen for denna omvarldsbevakning ar tjansteman,
verksamhetsansvariga, legitimerad vardpersonal och
beslutsfattare som arbetar med krisberedskap eller
katastrofmedicinsk beredskap inom till exempel Socialstyrelsen,
MSB, FoOrsvarsmakten, regionala och kommunala hélso- och
sjukvarden samt socialtjansten.

Syftet med omvarldsbevakningen &r att forse malgruppen med
regelbunden uppdatering géllande aktualiteter som beror svensk
katastrofmedicinsk beredskap inom kunskapsomradet. Baserat
pd bevakning av och deltagande i aktiviteter och
informationskallor inom kunskapsomradet ska
kunskapscentrumet i omvarldsbevakningen identifiera och i
korthet beskriva aktuella fragestallningar, diskussioner,
projektresultat, aktiviteter och liknande som berdr den svenska
halso- och sjukvardens katastrofmedicinska beredskap.

Med samma underlag ska kunskapscentrumet &ven identifiera
och i korthet beskriva intraffade sarskilda handelser inom och
utanfér Sverige, dar kunskap om orsak, handelseférlopp,
hantering eller erhallna erfarenheter bidrar till att utveckla och
starka den svenska hélso- och sjukvardens katastrofmedicinska
beredskap.
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Inledning

Detta ar en omvarldsbevakning fran Kunskapscentrum inom
psykotraumatologi pa uppdrag av Socialstyrelsen.
Omvarldsbevakningen omfattar primért perioden 18 januari 2021
till 17 maj 2022, men kan vid behov berdra handelser kort fére och
efter denna period. Inom ramen for bevakningen, har denna rapport
en ambition att Overgripande sammanfatta relevanta handelser
utifran ett psykotraumatologiskt perspektiv, samt peka pa
publikationer av relevans for féltet som har publicerats i nartid. For
att underlatta for lasaren anges hénvisningar i lopande text till
publicerade verk med en siffra medan en referenslista i slutet av
dokumentet innehaller fullstandiga kéllhanvisningar.

Sarskilda handelser

Under innevarande bevakningsperiod har kriget i Ukraina varit
dominerande och Coronapandemin har inte langre samma
framtradande plats. Nar uppmarksamheten skiftar fran ett skeende
till ett annat finns risk att vi glommer att dra lardomar fran det
tidigare skeendet, liksom att bevaka de h&ndelser som &r av mera
vardaglig karaktar i Sverige.

Coronapandemin

I borjan av bevakningsperioden fram till februari 2022 hade
pandemin i Sverige ytterligare en topp i smittspridning och
sjukvardsbelastning. Darefter avtog smittspridningen och ser nu ut
att ligga pa samma laga nivaer som somrarna 2021 och 2020.
Avvecklingen av atgarder som begréansade social samvaro i flera
offentliga rum paborjades i februari och det féljdes av en successiv
tillbakagang till arbetsplatser och hdgskolor. Varden och
omsorgens atergang har slapat efter men foljt samma process.

Det borjar nu publiceras mera omfattande forskning om psykisk
ohdlsa Over tid relaterat till pandemin, och flera meta-analyser —
sammanstéllningar av enskilda studier — publiceras. Liksom
tidigare noteras fortfarande inte nagon tydlig allman ackumulerad
effekt av pandemin pa psykisk ohalsa i storre grupper av allméan
befolkning.! Pandemin ter sig ocksa ha medfort en viss nedgang av
besok vid psykiatriska akutmottagningar i Sverige, om an inte for
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alla tillstand.? Det ar dock annu for tidigt att vara helt séker pa
pandemins effekter pa psykisk ohalsa.

Tidigare indikationer att halso- och sjukvardspersonal ar en sarskilt
utsatt grupp vad galler psykisk paverkan i form av oro,
stressreaktioner och somnsvarigheter har blivit tydligare.’
Samtidigt ser vi ocksa i flera lander att psykisk ohélsa blivit nagot
mera vanligt att beakta och i vissa fall minskat stigmat runt psykisk
ohalsa.*

Ett observandum om psykisk ohélsa géller personer som har varit
svart sjuka i COVID-19. Tillgangliga data pekar pa att dessa
individer har klart forhojd risk for negativa psykiska reaktioner
under en tid efter tillfrisknande fran infektionen.®

Ukraina

Under varen har fokus pa pandemin flyttats till den alarmerande
utvecklingen i Ukraina. Ungefar fem miljoner manniskor har flytt
landet, och narmare 40 000 har sokt skydd i Sverige.®

Krig medfor forstas risk for potentiellt traumatiska upplevelser och
risken 6kar 6ver tid. Detta bidrar till att grupper som lyckas lamna
ett krig i ett tidigt skede vanligtvis har nagot mindre risk for
traumarelaterad psykisk ohdlsa jamfort med de som kan
undkomma i ett senare skede. Det stdrsta antalet drabbade i behov
av psykologiska och sociala insatser &r oftast kvar inom landet eller
i angransande lander.

Flera aktorer liksom kommunala krisstodsgrupper i en del
kommuner har aktiverats for att stédja och for att bistd med
samordning mellan frivilligorganisationer. Det finns en risk att ett
stort inflode kan Overbelasta befintliga resurser for mottagande
som fortfarande upplever vissa slapande effekter av flyktingkrisen.
Men det &r oklart i vilken utstrackning som personer fran Ukraina
som kommit till Sverige behover insatser.

Kunskapscentret har via internationella natverk kontakt med
krisstodskunniga i Ukraina och angransande lander. Kompetensen
om krisstod i dessa lander beddms vara liknande i laget i Sverige
om an inte lika systematiserat; det finns generellt vissa resurser
men det stora akuta behovet betyder att personal som tidigare inte
arbetat med krisstod behdver engageras. Vi uppfattar dock ocksa
att Rysslands agerande sedan 2014 orsakat en okad andel
manniskor i Ukraina som traumatiserats. Inom Europa har darfor
flera foreningar bidragit med professionellt stod, exempelvis har
European Society for Traumatic Stress Studies samlat experter och

6 OMVARLDSBEVAKNING PSYKOTRAUMATOLOGI: 18 JANUARI 2022 — 17 MAJ 2022
KUNSKAPSCENTRUM | PSYKOTRAUMATOLOGI, UPPSALA UNIVERSITET, 2022



etablerat handledning via webben for personal i Ukraina och
naromradet som behdver stod i att hjalpa andra.

Rysslands invasion i Ukraina aktualiserar ocksa vikten av
informationshygien. Desinformation via exempelvis sociala
medier kan spridas for att oka polarisering i den allménna
opinionen och minska tilliten till samhallets formaga. En hog grad
av mediekonsumtion kan hos enskilda vécka oro och rédsla.

Valdsdad och olyckor

Under  rubriken valdsdad sammanfattas  skottlossning,
sprangattentat, knivattacker och andra liknande handelser. Under
bevakningsperioden har det intréffat flera handelser som aktiverat
kommunala POSOM-grupper. Dessa grupper har i flera kommuner
under varen ocksa bistatt med stod och med samordning av
frivilliggrupper i samband med insatser till flyktingar fran
Ukraina.

Héndelser under perioden som initierat en aktivering av
kommunala krisstodsgrupper — i enskilda fall galler det endast en
kontakt med men ingen aktivering av krisstddsgruppen:

Januari

« Brand flerfamiljshus, Uddevalla

Februari

« Misstéankt mordbrand i villa, en skadad, Eksjo kommun
« Valdsbrott, en omkommen, Gavle

Mars

- Fallolycka fran fonster i flerbostadshus, ett barn omkom,
Nassjo kommun

« Skottlossning polisinsats, en omkommen, Ockeré kommun

« Trafikolycka med A-traktor, Séters kommun

« Mordférsok mot barn, Umea

« Tre skottlossningar under tva dagar, en skadad, Eskilstuna
kommun

April

« Ingen handelse
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Maj

« Trafikolycka, tre omkomna, Hallandsasen
 Drunkningsolycka, barn omkommet, Vindelns kommun

Héndelserna ar inte en heltdckande beskrivning men illustrerar
vikten av alerta psykosociala krisstddsorganisationer som kan ge
snabbt stod till drabbade.

Konferenser och moten

International Society for Traumatic Stress
Studies

International Society for Traumatic Stress Studies, ISTSS,
genomforde en virtuell konferens i november 2021 pa temat
“Trauma in Context: Moving Beyond the Individual.”
Presentationerna handlade om individuella och sociala faktorer pa
flera nivaer; familjer, samhalle, institutioner och globala kontexter,
med ett séarskilt fokus pa samhallsfortryck. Konferensen 2021
genomfordes virtuellt pa ett nordamerikanskt tidsschema vilket
gjorde det mycket utmanande for deltagare fran andra véarldsdelar
att ta del av mycket fran konferensen. 2022 ars konferens har temat
”Trauma as a Transdiagnostic Risk Factor Across the Lifespan”
och planeras till 9-12 november pa plats i Atlanta, USA.

Webbadress till ISTSS: http://www.istss.org/

Rapporter

Rykten under pandemin

Tre forskningsrapporter fran Mittuniversitetet, finansierade av
MSB, avhandlar ryktesspridning under pandemin. Rapporterna ar
intressanta  ur ett  psykotraumatologiskt  perspektiv  da
informationsbegaret vanligtvis & mycket stort under Kkriser och
katastrofer, och kan ha konsekvenser for dess paverkan pa radsla
och tillit.

Smittspridning och ryktesspridning,” beskriver myndigheters och
mediers hantering av rykten under pandemin. Studien
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sammanfattar utmaningar i att bemdta rykten och diskuterar
beredskapen for att klara sddana uppgifter battre.

Den andra rapporten, Kriskommunikativa dilemman,® beskriver
mera generellt svenska myndigheters arbete for att hantera rykten
och redovisar strategier och rekommendationer baserade pa
myndigheterna arbete.

Slutligen  diskuterar  Viral Beliefs® drivkrafter bakom
ryktesspridning och den roll som rykten har i manniskors
vardagliga liv i tider av osékerhet och ovisshet.

Aktuellt i korthet

Sjalvhjalpsapp for posttraumatisk stress

Ett forskningsprojekt vid Kunskapscentrum i psykotraumatologi
har visat att en mobilapp for posttraumatisk stress, PTSD Coach
Sverige, kan vara hjélpsam for personer med posttraumatisk stress.
Forhoppningsvis kan appen vara ett komplement till sedvanliga
krisstodsinsatser.  Appen har via Uppsala universitet
tillgangliggjorts for nedladdning i Apple App Store och Google
Play Store, och den vetenskapliga publikationen som rapporterar
om studien finns publicerad i Journal of Medical Internet
Research.°

Ny professor vid Mittuniversitetet

Professor Monique Pfaltz, nu vid Mittuniversitetet, kommer fran
Schweiz och har lang erfarenhet av internationell forskning inom
psykotraumatologi. Hon bidrar med stor kompetens till
psykotraumatologi som kunskapsomrade i Sverige.
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