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Om rapporten

Kunskapscentrum i psykotraumatologi ska regelbundet
rapportera till  Socialstyrelsen om aktualiteter inom
kunskapsomradet. Rapporteringen sker bland annat i form av
omvarldsbevakningar tre ganger per ar.

Malgruppen for denna omvarldsbevakning ar tjansteman,
verksamhetsansvariga, legitimerad vardpersonal och
beslutsfattare som arbetar med krisberedskap eller
katastrofmedicinsk beredskap inom till exempel Socialstyrelsen,
MSB, FoOrsvarsmakten, regionala och kommunala hélso- och
sjukvarden samt socialtjansten.

Syftet med omvarldsbevakningen &r att forse malgruppen med
regelbunden uppdatering géllande aktualiteter som beror svensk
katastrofmedicinsk beredskap inom kunskapsomradet. Baserat
pd bevakning av och deltagande i aktiviteter och
informationskallor inom kunskapsomradet ska
kunskapscentrumet i omvarldsbevakningen identifiera och i
korthet beskriva aktuella fragestallningar, diskussioner,
projektresultat, aktiviteter och liknande som berdr den svenska
halso- och sjukvardens katastrofmedicinska beredskap.

Med samma underlag ska kunskapscentrumet &ven identifiera
och i korthet beskriva intraffade sarskilda handelser inom och
utanfér Sverige, dar kunskap om orsak, handelseférlopp,
hantering eller erhallna erfarenheter bidrar till att utveckla och
starka den svenska hélso- och sjukvardens katastrofmedicinska
beredskap.
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Inledning

Detta ar en omvarldsbevakning fran Kunskapscentrum inom
psykotraumatologi pa uppdrag av Socialstyrelsen.
Omvarldsbevakningen omfattar primart perioden 18 september
2022 till 17 september 2023, men kan vid behov berdra handelser
kort fore och efter denna period. Inom ramen for bevakningen, har
denna rapport en ambition att évergripande sammanfatta relevanta
handelser utifran ett psykotraumatologiskt perspektiv, samt peka
pa publikationer av relevans for faltet som har publicerats i nartid.
FOr att underlatta for 1asaren anges hanvisningar i l6pande text till
publicerade verk med en siffra medan en referenslista i slutet av
dokumentet innehaller fullstandiga kéllhanvisningar.

Sarskilda handelser

Liksom centrets foregdende omvarldsbevakning har kriget i
Ukraina fortsatt varit dominerande. Den omfattande tdckningen av
Coronapandemin tar numera allt mindre plats. | Sverige ges ocksa
mycket uppmarksamhet at det dodliga valdet.

Ukraina

Under senhosten och vintern har kriget i Ukraina fortsatt. Farre
storre omvalvande skeenden i konflikten har rapporterats, och
medier rapporterar om dels den langvariga belastningen pa de
drabbade men ocksa om atgarder som gors for att hjalpa dem. |
mera avlagsna konflikter hade troligtvis allménhetens
uppmarksamhet avtagit i storre utstrackning.

Cirka sex miljoner manniskor i Ukraina ar internflyktingar.! |
Ukraina pagar ett arbete tillsammans med WHO och FN for att
prioritera viktiga atgarder for att lindra psykisk ohélsa och ge
psykosocialt stod inom landet.? En studie av ca 2000 foraldrar i
Ukraina som gjordes i slutet pa sommaren 2022 fann att 29 procent
av deltagarna hade symtom i nivd med posttraumatiskt
stressyndrom. Det fanns ett starkt samband mellan antal
krigserfarenheter och symtom pa posttraumatisk stress.® En
ytterligare studie som genomférdes i april och publicerades i
december 2022 noterade nagot hogre grad av posttraumatisk stress
hos personer inom Ukraina jamfért med personer som ldmnat
Ukraina.* Detta ar i linje med kunskap fran tidigare flyktingvagor,
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som pekat pa att de som klarar att Iamna ett land i konflikt, sarskilt
i ett relativt tidigt skede, kan vara nagot mindre belastade &n de
som &r kvar. Det betyder dock inte att de som lamnat landet &r
opaverkade.

Atta miljoner har lamnat landet foér andra europeiska lander,
framforallt lander som angrénsar Ukraina, sarskilt Polen, men dven
Tyskland har haft ett stort inflode.> Sedan februari 2022 har ca
50 000 ukrainska medborgare har sokt skydd i Sverige, och under
bevakningsperioden i en takt av ca 300 per vecka.®

En rapport fran UNHCR har undersokt 4800 ukrainska
medborgare som har lamnat landet for nagot av 43 andra lander i
och utanfér Europa.” Data samlades in under maj-juni 2022. Enligt
rapporten énskar de flesta som lamnat Ukraina att de kan atervanda
men fa ser det som rimligt pa kort sikt, framforallt pa grund av
sékerhetslaget och bristande infrastruktur. En tredjedel angav att
de kunde forsorja sig sjalva via nagon sysselsattning, medan bidrag
och sparade medel utgjorde stora delar av inkomsten. En fjardedel
hyrde bostad pa egen hand och osakerheten i bostadssituationen ter
sig stor for manga. Det torde vara mycket viktigt att minska denna
osakerhet for ukrainska familjer.

| slutet pa september 2022 registrerades explosioner som foljdes
av lackor fran gasledningarna Nordstream 1 och 2. Handelsen
understrok det forsdmrade sakerhetsléget. Det finns anledning att
papeka att saval psykologiska paverkansoperationer som allman
oro &r psykologiska aspekter av konflikter som aktualiseras sérskilt
vid sadana handelser, och darmed vikten av transparent och tydlig
information till medborgare.

Coronapandemin

Angaende pandemin kan vi ur ett psykologiskt perspektiv notera
att smittspridningen fortsatt ser mycket olika ut inom olika
europeiska lander och WHO beddmer fortsatt pandemin som en
pagaende kris i ett globalt perspektiv.

Det forekommer fortfarande livaktiga diskussioner pa sociala
medier om pandemin, men ett generellt intryck ar att en stor del av
aktiviteten ar respons pa information uppkomst utanfor Sverige.
Det torde fortfarande vara relevant att folja strdmningarna som
eventuellt kan ha en paverkan pa institutionell tillit och
tackningsgraden av eventuella vaccin for senare varianter.

Vi ser ett starkt okande antal vetenskapliga publikationer om
psykosociala aspekter av pandemin. Under bevakningsperioden
har ca 50 vetenskapliga publikationer om COVID-19 med minst
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en forskare fran Sverige publicerats. Det ar inte mojligt att gora en
genomlysning inom ramen for denna omvaérldsbevakning. En kort
oversyn indikerar en bred forskning som berdr olika grupper i olika
lander med olika metoder: kvantitativ och kvalitativ forskning om
unga, studenter, aldre, vardpersonal, COVID-patienter. Det ter sig
ocksa som att slutsatserna i centrets forskningsoversikt fran 2022
fortfarande &r aktuell.®

Oversvamningar

I januari 2023 drabbades flera sjoar och vattendrag i sddra och
mellersta Sverige av Oversvdmningar. Risken for akuta
krisreaktioner ar i allmanhet lag vid denna typ av handelser, men
vissa drabbade kan vara i stort behov av psykosociala insatser av
praktisk natur. Det har inte framgatt om kommunala
krisstodsgrupper har aktiverats i ndgon kommun, men vid sarskilt
omfattande Oversvamningar kan manga lokalt drabbade vara i
behov av hjalp med logi, klader liksom socialt stod.

Valdsdad och olyckor

Under rubriken valdsddd sammanfattas  skottlossning,
sprangattentat, knivattacker och andra liknande handelser. Under
bevakningsperioden har det intraffat flera handelser som aktiverat
kommunala POSOM-grupper. Vanligtvis har aktiveringen
foranletts av antalet vittnen eller berdrda. Insatserna kan innebéra
stodpersoner pa plats eller aktivering av en stodtelefon.

Héndelser under perioden som initierat en aktivering av
kommunala krisstodsgrupper anges nedan. Det finns inte nagot
ansprak pa att vara en heltackande beskrivning.

September

« Sprangdad mot flerfamiljshus, Astorp kommun. Kommunen
ger stod men har inte nagon POSOM-grupp
« Skottlossning, en omkommen, Eskilstuna

Oktober

« Trafikolycka med A-traktor, tre allvarligt skadade, Boden
« Fem skjutningar inom tva veckor, tre omkomna, Sodertilje
« Brand i flerfamiljshus, ingen skadad, Sundsvall

« Trafikolycka med A-traktor, tva omkomna, Tanum
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November

« Manniskorov, kvinna férsvunnen, hittad avliden, Vetlanda

« Mord, kvinna omkommen, Enkdping. POSOM aktiverades
inte, initialt med hanvisning till att kvinnan arbetade pa ett
privat, ej kommunalt LSS-boende, vilket kritiserades.

+ Bilolycka, tva omkomna, Hofors

December

« Inget noterat i mediearkivet

Januari

 Bussolycka med 50-talet ungdomar, flera skadade, Torshy
« Brand i flerfamiljshus, POSOM i beredskap, Munkedal
« Skottlossning, en allvarligt skadad, Stockholm

Konferenser och moten

WADEM Congress on Disaster and Emergency
Medicine

World Association for Disaster and Emergency Medicine,
WADEM, anordnar sin forsta konferens pa flera ar efter installda
evenemang pa grund av pandemin. Temat & Complexity and
Continuity: Caring, Coping, and Overcoming in an Increasingly
Challenging World. Konferensen anordnas i Killarney, Irland, 9-
12 maj 2023. Konferensen handlar om katastrofmedicin,
prehospital vard och halsoaspekter av akutvard och komplexa
humanitéra kriser.

Webbadress: https://congress.wadem.orag/

Svenska foreningen for traumatisk stress

Svensk forening som ar en del av ESTSS haller arsmaéte 5 maj.

Webbadress: https://www.sstss.org/

European Society for Traumatic Stress Studies

Den 14-17 juni 2023 halls en stor konferens i Belfast, Nordirland
for verksamma inom psykotraumatologi. Arets tema #r “Trauma
and resilience through the ages: A life course perspective.”
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Anmélan O6ppnar under hosten och konferensen emottar
presentationsbidrag fram till 22 januari 2023.

Webbadress: https://www.estss2023.com/

International Society for Traumatic Stress Studies

International Society for Traumatic Stress Studies, ISTSS,
genomfdrde 9-12 november 2022 en konferens i Atlanta, USA.
Konferensen ar en av de storsta inom faltet och samlar forskare och
kliniker fran hela varlden. | november 2023 halls konferensen i Los
Angeles.

Webbadress: http://www.istss.org/

Rapporter

Raddningstjanst, psykisk héalsa och
suicidprevention

MSB (Myndigheten for samhéllsskydd och beredskap) ska
tilsammans med andra myndigheter medverka i arbetet med
framtagandet av en kommande nationell strategi inom omradet
psykisk hélsa och suicidprevention. MSB ska genomféra en
individuell analys av nulaget samt av de langsiktiga behoven inom
MSB:s verksamhetsomrade och har publicerat en delredovisning
av arbetet® med framtagandet av en kommande nationell strategi
som samordnas av Folkhalsomyndigheten och Socialstyrelsen.
Primar malgrupp for MSB:s perspektiv ar kommunala
raddningstjanstorganisationer.

Aktuellt i korthet

Vetenskaplig 6versikt om Psykologisk
forsta hjalpen

En systematisk genomgang av forskning som utvarderat insatsen
Psykologisk forsta hjélpen publicerades nyligen i Journal of
Traumatic Stress.'® Forskarna drar slutsatsen att insatsen ser ut att
hjalpa men anser det otillfredsstallande att det endast finns ett fatal
randomiserade studier. Svenska foreningen for traumatisk stress
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anordnade med centrets medarbetare i januari ett seminarium pa
amnet Evidens for psykologisk forsta hjélpen dar studien
diskuterades.

Lilla krisinfo

Krisinformation.se har uppréttat en webbsida med information om
kriser till barn och unga. Syftet med Lilla Krisinfo ar att na
laskunniga barn med information i samhéllskriser, hjalpa barn att
bli battre forberedda for kris, och, pa sikt, att sjalva vara en resurs
i kris.

https://lilla.krisinformation.se/

Om krisen kommer till Lidingd

Lidingd stad har givit ut en informationsfolder i sitt
krisforebyggande arbete, “om krisen kommer till Lidingd”.
Foldern utgor dels information liknande den som fanns i tidigare
utskick fran MSB men &ven lokalt anpassad information om
trygghetspunkter, POSOM, och tjansteman i beredskap.

https://lidingo.se/toppmeny/stadpolitik/sakerhetochkrishantering
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