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1.Barns behov och ratt

Barn som far illa eller riskerar att fara illa ar ett gemensamt samhallsansvar. Halso- och
sjukvardspersonal har en viktig roll nar det galler att uppmarksamma dessa barn. Barns ratt finns
beskrivet i FN:s konvention om barns rattigheter, samt i Foradldrabalken 6 kap1§.

De flesta foraldrar tillgodoser sina barns halsa och utveckling val. Da deras formaga brister for en
kortare eller langre tid har samhallet ett 6vergripande ansvar for att ett barn far sina behov
tillfredstallda.

2. Vad menas med att ett barn far illa?

Ett barn far illa eller riskerar att fara illa och barnets hélsa och personliga utveckling riskerar att
skadas nar det till exempel i hemmet utsétts for fysiskt eller psykiskt vald, sexuella évergrepp,
krankningar, fysisk eller psykisk forsummelse eller om barnet har allvarliga relationsproblem i
forhallande till sin familj, likasa om det blir vittne till vald eller lever i en miljé dar vald och hot
forekommer.

2.1 Fysisk misshandel

Alla former av fysiskt vald som anvands medvetet mot ett barn. Enligt svensk lag betraktas alla
former av kroppslig bestraffning och annan krankande behandling av barn som brott. | all form av
fysisk misshandel ingar daven psykisk misshandel.

2.2 Sexuella overgrepp

Att utsatta barn for handlingar av sexuell natur nar barnet pa grund av sin alder eller
utvecklingsniva inte kan forsta eller ge sitt samtycke, eller nar handlingen bryter mot samhallets
lagar eller sociala foérbud. Definitionen innefattar allt fran valdtakt till handlingar som inte innebér
kroppslig kontakt med barnet, till exempel blottning eller att exponera barn for pornografi.

2.3 Psykisk misshandel

Att utsatta barn for krankande behandling till exempel att férringa, nedsétta, hota, skramma,
diskriminera, forlojliga, strikt kontrollera eller isolera barnet.

2.4 Forsummelse/omsorgssvikt

Nar barnets basala behov inte tillgodoses, till exempel genom bristande tillgang till mat, skydd,
klader, sjukvard, utbildning, lek eller stimulans. Det kan bero pa att vardnadshavare medvetet eller
omedvetet underlater att tillgodose barnets behov, eller pa brister i samhallet

2.5 Nar barn upplever/bevittnar vald i hemmet

Barn som lever i hem déar det férekommer vald mellan familjemedlemmarna, sarskilt mellan de
vuxna, l6per stor risk att drabbas av allvarliga psykiska och sociala konsekvenser bade omedelbart
och senare i livet. Dessutom ar risken stor att dessa barn sjalva blir utsatta fér misshandel och
overgrepp.

2.6 Eget missbruk eller annat destruktivt beteende

Barns eget missbruk av till exempel alkohol eller droger, sjalvskada och andra destruktiva
beteenden sasom kriminalitet &r varningssignaler att barn mar daligt, men 6kar ocksa risken for
framtida ohélsa. Dessa barn behdéver stod och samhallsinsatser pa samma satt som andra barn som
far illa. Missbruk av alkohol och droger ar vanligare hos barn (framférallt tonaringar) som lever
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under missférhallanden. Sjalvskada och sjalvmordsforsok ar ocksa mycket vanligare hos barn som
har varit utsatta for fysisk och psykisk misshandel och sexuella 6vergrepp.

3. Anmalningsskyldigheten, uppgiftsskyldigheten

Bestammelser om skyldighet att anmala till socialnédmnden vid kinnedom eller misstanke om att
ett barn farilla finns i 14 kap. 1 § SoL. Hanvisningar till anmalningsskyldigheten enligt 14 kap. 1 §
Sol finns bland annati 2 f § HSL, 3 § TL och 6 kap. 5 § PSL.

Myndigheter inom halso- och sjukvarden och socialtjansten och de som ar anstéllda dar ar skyldiga
att anmala, oberoende av om deras verksamhet riktar sig till barn eller inte. Skyldigheten att
anmala avser alla barn som far illa eller misstanks fara illa. Enligt 1 kap. 2 § Sol avses med barn
varje manniska under 18 ar.

Skyldigheten att anmala kvarstar dven i de fall da barnet eller familjen redan har kontakt med
socialtjansten. Personal som arbetar med barn har dven skyldighet att lamna uppgift om barnet nar
anmaélan natt socialndmnden. Anmalningsskyldigheten/uppgiftsskyldigheten star éver lagen om
sekretess.

N&r ska en anmdlan goras?
Anmal genast

Det finns en skyldighet, enligt 14 kap. 1 § Sol, att genast anmala till socialndmnden vid misstanke
om att barn far illa. Det innebar att man inte ska dréja med att géra en anmalan.

Det behovs inga bevis for misstanken

Under 2012 gjordes en forandringen i lagstiftningen for att tydliggdra nar anmalan ska goras, och
att anmalaren inte behdver satta sig in i om socialndmnden behoéver ingripa till ett barns skydd. Det
nya begreppet utgar fran anmalarens egna iakttagelser och oro for barnet. Det behdvs inga tydliga
tecken eller bevis for att gbéra en anmalan till socialtjansten.

Anmalningsskyldigheten vid oro géller dven om du har kinnedom om att nagon annan redan
anmalt oron eller om familjen redan har kontakt med socialnamnden.

Anmailan kan inte atertas

Den myndighet eller den person som har gjort en anmaélan kan inte aterta den. Det géller dven om
det senare visar sig att misstankarna eller uppgifterna som lamnats var felaktiga.

Andrahandsuppgifter och kinnedom om barn

Halso- och sjukvardspersonalen samt tandvardspersonalen behover inte tréffa barnet for att vara
skyldiga att géra en anmalan till socialtjansten. Aven uppgifter som den anmilningsskyldiga har fatt
ta del av genom en annan person eller obestyrkta uppgifter kan ge indikationer pa att ett barn far
illa. Det kan till exempel handla om barn till patienter inom vuxenpsykiatrin och missbruksvarden,
samt vuxna patienter som soker for skador uppkomna av vald eller berattar om férhallanden
hemma som tyder pa att ett barn far illa. Att ett barn frekvent uteblir eller lamnar aterbud till
halso- och sjukvarden kan i sig vara ett tecken pa att barnet far illa.

Barn som anhériga
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Hélso- och sjukvarden som arbetar med vuxna ska enligt 2 g § HSL sarskilt beakta ett barns behov
av information, rad och stod om barnets forélder eller annan vuxen som barnet varaktigt bor
tillsammans med har en psykisk sjukdom eller funktionsnedsattning, en allvarlig fysisk sjukdom
eller skada, eller ett missbruk. Detsamma galler om barnets foralder eller ndgon annan vuxen som
barnet varaktigt bor tillsammans med ovéntat avlider. ( Se Halso- och sjukvardsférvaltningen
"Riktlinje for barn som anhoriga”).

Det ofodda barnet

Det kan finnas en oro for barnet och den blivande mamman redan innan ett barn har fotts. Det kan
da handla om allvarliga situationer med missbruk eller vald. Men det kan ocksa vara anhoriga eller
personal i verksamheter som ser att en blivande mamma och hennes make/ sambo &r i behov av
stod pa grund bristande formaga. Inom Regionen finns ett Samarbetsprogram framtaget mellan
flera aktorer som kan vara inblandande kring familjen i syfte att ge sarbara familjer ett bra natverk
och darigenom ett relevant och snabbt stod vid behov. Samarbetsprogrammet och
kontaktpersoner i de olika verksamheterna finns i Docpoint .
http://docpoint.gotland.se/Document/Document.aspx?DocumentNumber=437

Majlighet till konsultation

Nar det anda rader osdkerhet om huruvida férhallandena kring barnet dr sddana att en anmalan
ska goras, kan den aktuella situationen diskuteras med socialtjansten utan att barnets identitet
avslojas.

For rad och konsultation i situationer dar ett barn eller ungdom ar utsatt, eller som du misstanker
riskerar att utsattas for hedersrelaterat fortryck, vald, barndktenskap, tvangsaktenskap och
konsstympning finns en telefonlinje avsedda for yrkesverksamma.

Telefonnummer: 010-223 57 60 Telefonen &r bemannad mellan kl. 09:00 — 16:00 mandag till
fredag. Att tdnka pa innan du ringer: Avidentifiera drendet, uppge inte namn eller personnummer
for den person ditt drende galler.

Anonym anmalan inte mdjlig

Den som ar skyldig att anmala enligt 14 kap. 1 § forsta stycket Sol, kan inte géra anonyma
anmalningar. Uppgift om vem som har gjort anmalan dokumenteras hos socialnamnden. Som
huvudregel har den som &r part rétt till insyn i allt material i ett drende.

Verksamhetschefens stod

Socialstyrelsen rekommenderar i SOSFS 2003:16 att arbetsledningen pa respektive arbetsplats bor
utarbeta rutiner for det stod som den anmalningsskyldiga kan behéva i samband med att en
anmalan overvags eller har gjorts. Om den som dr anmalningsskyldig kdnner radsla infor
foraldrarnas reaktion till foljd av en anmaélan eller osdkerhet infér en anmalan kan han eller hon
behova stod. Skyldigheten att anmaéla &r absolut och ett hot om vald kan i sig vara en anledning till
att en anmalan behdver goras till skydd for barnet. En anmalan kan dven goras gemensamt av flera
kolleger eller tillsammans med berdrd verksamhetschef.
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Hur gors en anmalan?

Det finns ingen bestamd form for hur en anmalan skall se ut. Oavsett form ar det en uppgift som

kommit till socialtjanstens kdnnedom. Socialtjansten har skyldighet att bedéma om utredning ska
inledas. Denna bedémning ska ske skyndsamt. Skriftlig anmalan ar en fordel av flera skal. | akuta

fall anvand telefon och komplettera med skriftlig anmalan senare.

| regel ar det lampligt att, innan anmalan, féra en diskussion med féraldrarna kring den oro du
kdanner for barnet och att det dr denna oro du ar skyldig att anmala inte foraldrarna. Observera att
vid misstanke om fysisk misshandel, sexuella 6vergrepp eller hedersrelaterat vald ska du inte
informera foraldrarna om din misstanke eller avsikt att anmala!

Anmalan till Barn och familjeenhetens mottagning
Mandag -fredag mellan kl 8.00-12.00 och 13.00-16.00 via tfn 26 88 29
Utanfor kontorstid anmal till Socialjouren kl 16.00-03.00 tfn 26 91 45 eller via 112

Anmalningsblankett finns i TakeCare under samtliga blanketter, och skickas till Barn och
Familjeenhetens mottagning, IFO Polhemsgatan 29, Visby

Anmalan vid misstanke om brott

Gor anmalan till Socialtjansten (se ovan) som beslutar om polisanmalan. Ring garna for
konsultation om du ar osdker pa ratt handlaggning. Viktigt att ha dokumenterat tydligt och gjort en
noggrann undersdkning av barnet se ”status” sid 14, samt att ta stallning till barnets behov av
skydd.

Pa Gotland finns verksamheten Barnahus som ar en samverkansform for utredningar nar barn och
ungdomar upp till 18 ar misstanks ha utsatts fér misshandel av narstaende eller sexuella 6vergrepp.
Barnahus i region Gotland har sin lokal i Barnpsykiatrins lokaler pa Neptungatan i Visby.
Samradsgruppen bestar av representanter fran polis, aklagare, socialtjanst, barnpsykiatrin och
lakare fran barnmedicinsk specialitet som traffas varje vecka och gar igenom aktuella drenden.
Tanken ar att barnet ska ha sa fa kontakter som majligt och att rattsprocessen ska vara kortvarig.

4. Vad ar oro?

Ungdomar/vuxna som farit illa under sin barndom beréattar ofta att de under sin uppvaxt har
forsokt fa hjalp av de vuxna som funnits med dem i deras vardag. Trots detta har inte deras signaler
uppmarksammats. Alla vuxna i barnens vardag maste darfér vara lyhérda och uppmarksamma de
barn som ar i behov av extra stéd och omtanke.

Det kan ibland vara svart att forsta vad ett barn menar nar det berattar. Berattelser kan vara
indirekta eller symboliska. For yngre barn och barn med funktionsnedsattning kan leken vara ett
satt att kommunicera. Det ar viktigt att tdnka pa att spada barn, sma barn och barn med
funktionsnedsattning ofta reagerar med diffusa symptom vid missférhallanden.

Nar du som personal kanner oro ar det viktigt att du vagar lita pa din erfarenhet och
kunskap!
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5. Tecken pa att barn far illa

5.1 Fysiska symtom och beteenden

Sma barn som far illa kan reagera med tillvaxthdmning utan att det &r orsakat av en sjukdom. Barn
som blir psykiskt eller fysiskt forsummade, utsatts for psykiskt eller fysisk vald eller sexuella
overgrepp kan reagera med avvikande viktkurva.

Nar barn mar daligt psykiskt tar det sig ofta uttryck i fysiska symtom. De ar inte specifika, men
tillsammans med beteendeavvikelser har dessa och andra ”psykosomatiska” symtom ibland sin
grund i att barnet far illa. Ibland kan ett barns beteende vara det enda tecknet vi ser pa att barnet
utsatts for fysiska, psykiska eller sexuella 6vergrepp eller omsorgssvikt.

Nagra av de signaler som kan vara viktiga att uppmarksamma hos barn ar féljande: Hagléshet
trotthet, dalig aptit, bristande hygien, brister i kladsel, dngslan, oro, nedstamdhet, aggression eller
plotsligt andrat beteende eller kdnslomassig instabilitet skolk, frekventa uteblivande/sena aterbud
till bokade tider.

Alla former av sjalvskada ar allvarliga tecken pa att ett barn mar daligt, och &r i sig en anledning till
kontakt med socialtjansten. Sjalvskada och sjalvmordsforsok ar ocksa mycket vanligare hos barn
som har varit utsatta for fysisk och psykisk misshandel och sexuella 6vergrepp. Det ar viktigt att
poangtera att sjdlvskada och sjalvmordsbeteende ocksa kan vara ett tecken pa en allvarlig psykisk
storning, till exempel depression, som kraver en akut bedomning hos barnpsykiater.

Missbruk av alkohol och droger &r vanligare hos barn (framférallt tonaringar) som lever under
missforhallanden. Ett missbruk kan i sin tur leda till ytterligare utsatthet fér vald och 6vergrepp.

5.2 Fysiska tecken pa vald

Barn far ofta blaméarken och skrubbsar pa knan och underarmar samt underben. Dessa blamarken
ar oftast runda eller ovala och enskilda. Om blamarken &r streckformade eller har tecken pa
monster efter tillhyggen ska misshandel misstdankas. Var ocksa observant pa var blamarket sitter.
Misstdnkt stdllen som barnen séllan far blamarken ar pa/bakom ytteréron, underlivet, buken,
larens insida och stjarten.

Bade vid bldmarken och sarskador ar det viktigt att tdnka pa barnets utvecklingsniva och
rorelseformaga och gora en bedomning om det beskrivna hdandelseférloppet ar rimligt i relation till
skadan. Spadbarn far sallan blamarken till skillnad fran forskolebarn.

Brannskador hos barn ar fraimst av tva typer. Det ena ar doppskador som uppstar nar kroppsdelar
doppas i eller halls under het vatska. Droppskador har en tydlig avgransning till frisk hud. Den
andra formen av brannskada &r cigarettbrannmarken. Dessa kan sitta var som helst pa kroppen.
Lakta skador blir ofta runda arr. Svinkoppor kan ge liknande arr.

Skallskador hos spadbarn: Spadbarn som utsatts for kraftig skakning riskerar att fa blédningar
innanfor skallbenet, skador pa hjarnan och blédningar i 6gonbotten. Barnet kan bli medvetslost, fa
kramper och sluta andas. Anledningen till att ett spadbarn skakas ar oftast att fordldern blir
frustrerad och tappar kontrollen nér barnet skriker. Férebyggande information via BVC ar viktig for
att foraldrar ska veta hur de hanterar nar barnet skriker.

Misshandelsfrakturer avviker fran vanliga skelettskador. Tank alltid en extra gang om ett barn har
revbensfrakturer, skulderbladsfrakturer eller frakturer i anslutning till tillvaxtzonen pa langa

Dokumentnamn Barn som far illa -att anmaéla sin oro | Dokumentnummer STY-04204 Re iOI’]
Framtagen av Kajsa Lingstrom | Godkind av Maria Dalemar g

Upprattat/Godként datum 2016-12-12 | Version 2.0 G Ot la n d


javascript:;
javascript:;
javascript:;

Halso- och sjukvardsforvaltningen HSF Riktlinje 8 (15)

rorben. Fundera pa om anamnesen stimmer dverens med den troliga uppkomstmekanismen och
bedom barnets utveckling i férhallande till skadan sarskilt nar det roér sig om sma barn.

Skallfrakturer hos barn kan ocksa vara tecken pa misshandel.

5.3 Fysiska och psykiska tecken pa sexuella 6vergrepp

Sexuella 6vergrepp ger upphov till skador hos barnet bade pa kort och pa lang sikt. Barn
som utsatts for sexuella 6vergrepp har oftast valdigt diffusa och ospecifika symtom som
kan tyda pa andra helt normala svarigheter. Det viktigaste tecknet pa att barnet ar utsatt
for sexuella 6vergrepp ar att hon eller han sjalv berattar om det som har hant.

Fysiska tecken som kan tala for sexuella 6vergrepp pa barn adr rodnade kdnsorgan, sveda,
flytningar, sexuellt 6verférbara sjukdomar, blédningar, rodnad/férstorad analéppning och
greppmarken pa lar och skinkor .

Beteendemassigt kan tecken pa sexuella 6vergrepp vara onormalt sexuellt intresse, tvangsmassigt
onanerande, sexuellt betonade teckningar samt antydningar i ord eller lek. Sexuella 6vergrepp kan
medfora patagliga forandringar i agerande eller tillbakagang i utvecklingen samt rastloshet och
passivitet. Det kan ocksa innebara posttraumatiskt stresstillstand, angest, oro, radsla och/eller
mardrommar.

For skolbarn kan det ocksa forekomma sexuella 6vergrepp mot andra barn, aggressivitet,
rymningar hemifran, skolsvarigheter, psykosomatiska symtom och sjalvmordsforsok.

Tecken hos tonarsbarn som har blivit utsatta for sexuella 6vergrepp kan vara sjalvskadebeteende,
missbruk, en dverdriven sexualitet, tidig graviditet eller en fientlig installning till sex .

5.4 Fysiska tecken pa forsummelse/omsorgssvikt

Nar foraldrar inte har formaga att ta hand om sitt barn kan det ta olika uttryck. Barn som
lever i omsorgssvikt har ofta ett avvikande beteende, men kan dven visa kroppsliga tecken
pa forsummelse. Alla tecken pa att ett barn forsummas ar allvarliga, en anmalan till
socialtjansten ska alltid 6vervagas. Anmalningsskyldigheten skiljer inte pa avsiktlig och
oavsiktlig forsummelse/omsorgssvikt.

Bristande hygien, opassande kladsel for arstiden, kommer hungriga till forskola/skola,
vaxer inte som forvantat eller viktnedgang ar exempel pa varningssignaler.

Barn har ratt till en god héalsa, om barn inte far vard eller behandling nar de ar sjuka, har
kroniska besvar eller blivit skadade ar det alarmerande. De vanligaste tecken som ses vid
omsorgssvikt ar daligt behandlad astma eller eksem, hudinfektioner som svinkoppor som
inte behandlas, eller att barn kommer till skola eller forskola trots feber eller andra tydliga
sjukdomssymtom.

5.5 Tecken pé& hedersrelaterat vald

Flickor som inte far delta i idrotts-, sex- och samlevnadsundervisning och skolresor kan
vara utsatta for hedersrelaterat vald. Likasa pojkar och flickor som har starka
begransningar i privatlivet nar det galler pojkvan/flickvan, umgange och fritidsvanor. Andra
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tecken kan vara sankt studiemotivation, koncentrationssvarigheter, nedstamdhet, oro och
uppgivenhet, psykosomatiska symtom, sémnsvarigheter eller radsla.

5.6 Tecken pa att barn lever med missbruk i familjen

Barn som vaxer upp med féraldrar som missbrukar kan ha liknande symtom som vid andra
problem och missforhallanden i hemmet. Barns reaktioner kan variera fran patagliga
beteende- eller kroppsliga symtom, till att de ar hogpresterande och utat sett
valanpassade. Reaktionerna kan visa sig i koncentrationssvarigheter, trotthet, hagloshet
och nedstamdhet, férsenad motorisk eller spraklig utveckling, kroppsliga symtom sasom
huvudvark, magont, humorsvangningar, indatvandhet, trots, hyperaktivitet eller angslighet.
| de fall da foraldrars riskbruk eller missbruk inte ar kdnt inom vuxenvarden kan det komma fram i
samtal med barnet inom nagon av de verksamheter som moter barnet direkt, som till exempel
barnhilsovarden, elevhilsan, ungdomsmottagningen, BUP eller tandvarden.

5.7 Barn som bevittnat vald

Barn som har bevittnat eller upplevt vald riskerar allvarlig och langvarig psykisk ohédlsa som
depression, angest och sjalvdestruktivitet. De kan utveckla aggressivitet, bristande social
kompetens i umgadnget med andra barn och hyperaktivitet som grundar sig i standigt
beredskapslage. For forskolebarn kan det réra sig om symtom av posttraumatisk stress (PTSD).
Liksom barn som har blivit konkret utsatta fér vald, dr barn som har bevittnat vald mer olycks- och
skadedrabbade, samt har i hégre utstrackning an andra barn bade mobbat och blivit mobbade i
skolan. Barn som har bevittnat eller upplevt vald &r i hogre grad sjédlva utsatta for direkt vald.

Barn till valdsutsatta kvinnor har ofta samma symtom som barn som far illa av andra orsaker
medan en del barn inte visar ndgra symtom.

5.8 Tecken inom tandvarden

Dental forsummelse

Dental forsummelse innebar bland annat omfattande kariesskador pa grund av att foraldern har
forsummat den grundlaggande skotseln av barnets téander. Det kan dven vara att foraldern
aterkommande missar barnets tider till tandvarden. Nar barnet har tandskador eller obehandlad
karies och fordldrarna inte ser till att barnet far den tandbehandling som kravs, trots vetskap om
vardbehovet, ar det en allvarlig fysisk vanvard. Obehandlade tandskador kan leda till akut/kronisk
smarta, dental funktionsnedsattning, smnproblem, problem med naringsintag och nedsatt
moijlighet att fungera optimalt i vardagen. Obehandlad karies och infektioner i munhalan kan
skada tanderna och bettet permanent. Dentalt orsakade infektioner i kikbenet kan ge upphov till
allvarliga akuta tillstand.

Tecken pa sexuella 6vergrepp

Att som tandvardspersonal uppfatta och bedéma tecken pa sexuella 6vergrepp-ar ofta komplicerat
och kraver vanligen insatser fran olika professioner. Exempel pa specifika tecken pa orala sexuella
overgrepp kan vara rodnad i gommen eller oral manifestation av konssjukdomar.
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Kvaljningar ar ganska vanligt bland barn dven om de inte har varit utsatta for sexuella 6vergrepp
eller vald. Omfattande kvaljningsproblematik eller att barnet dessutom uppvisar panikreaktioner
tillsammans med kvéljningarna i samband med tandbehandling, kan vara tecken pa fysiskt vald.

Tandvardsradsla/kooperationsproblematik

Barn som tidigare utsatts for 6vergrepp, saval fysiska, psykiska som sexuella, kan uppfatta
tandvardssituationen som starkt obehaglig. Att sitta eller ligga i behandlingsstolen och genomga
undersokning eller behandling kan férknippas med den utsatthet och hjalploshet barnet upplevt i
samband med 6vergreppet. Tandvardsradsla kan ha en koppling till tidigare eller pagaende
overgrepp.

5.9 Beteendemonster hos foéraldrarna vid misstanke om fysiskt vald

Det finns tydliga monster for hur foraldrar som har utsatt sitt barn for vald soker vard. Det finns
skal att missténka att ett barn kan fara illa beroende pa foréldrars beteende i samband med ett
vardtillfdlle. Féljande situationer kan féranleda en misstanke om att ett barn har utsatts for fysiskt
vald:

* Medicinsk hjalp soks patagligt langt efter att skadan har uppkommit, med hansyn till skadans
omfattning och art. Det ar inte ovanligt att man soker kvallstid.

* Foraldrarna soker primart for nagon annan skada, till exempel feber eller 6roninflammation, och
namner ganska sent i undersékningen att barnet exempelvis inte kan réra armen, alternativt att
sjukvardspersonalen fragar.

« Skildringen av skadeférloppet ar vag eller sa detaljerad att det inte verkar sannolikt.

« Skadan beskrivs pa ett satt som inte ar forenligt med skadans omfattning och art, eller om barnets
alder eller formaga inte stammer 6verens med foraldrarnas beskrivning av hur barnet skadat sig.

« Skildringen av skadeforloppet dndras, stammer inte dverens inom familjen, eller nya berattelser
av hur skadan uppstod tillkommer.

* Foraldrarna skyller pa varandra, syskon eller husdjur.

* Barnet har vid upprepade tillfallen sokt vard for olycksfall och skador och/eller har pafallande
manga olika vardkontakter.

* Fordldrarna stottar inte sina barn pa ett adekvat satt vid undersdkningen eller behandlingen.
Foraldrarnas kdnslomassiga reaktioner ar avvikande och barnets samspel med féraldrarna ar
avvikande. Barnet vill kanske sitta for sig sjalvt i undersékningsrummet och vill inte bli taget i
famnen av foraldrarna. Foraldrar kan visa irritation 6ver barnet, sndsa at barnet, kritisera och
hindra barnet fran att komma till tals och korrigerar barnet pa ett bryskt satt. Féraldrarna reagerar
inte p3, ignorerar, avvisar eller ar fientligt installd till barnets kanslor, signaler och behov.
Foraldrarna hotar med handling och vald. Féraldrarna beskriver barnet pa ett krdnkande eller
nedlatande satt.

* Barnet har aterkommande uteblivna eller avbokade besdk.

6. Bemotande av barn och foraldrar

Nar ska man tala med forédldrarna?
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Det ar viktigt att diskutera oro kring barnet med foraldrarna sa att de har mojlighet att stotta sitt
barn eller géra forandringar. Det ar din oro for att ett barn far illa du anmaler inte féraldrarna.

Nar ska man inte tala med foraldrarna?

Man ska inte tala med foraldrarna om det finns misstanke om misshandel eller sexuella 6vergrepp
— da ska anmalan omedelbart goéras till socialtjansten som bland annat bedémer barnets
skyddsbehov och om polisanmalan ska goras.

Om ett barn borjar beratta

Nér ett barn viljer att beratta for dig maste du lyssna. Avbryt inte och tank pa att bevara ditt lugn!
Bekrafta att du lyssnar och att du hor vad barnet sager. Hjalp barnet genom lugna och bekraftande
kommentarer som till exempel, ”Sa kan det vara.”

Nar ett barn har berattat sin historia och du har lyssnat med intresse och empati blir det plotsligt
en till som bar bordan och det kdnns inte lika tungt fér barnet. Du kan ha gjort en livsavgorande
insats! Dessutom kan missforstand om vad som &r tillatet och ratt rattas till i samtalet med en klok
vuxen.

Manga barn lastar sig sjalva for vald, 6vergrepp och missbruk och tror att det &r deras fel. Andra
barn vagar inte beréatta for att de ar radda for att bli bestraffade av fordldrarna. Om ett sadant barn
antligen anfortror sig kan det vara lockande att lova att inte beratta for nagon. Lova inte detta. Sag
i stallet att du ska gora ditt basta for att barnet ska fa hjalp, att du maste beratta for andra vuxna
som kan ge barnet och familjen hjalp.

Det ar viktigt att aldrig lova ett barn att du inte ska fora vidare det den har berattat. Var daremot
noga med att informera barnet om vad du kommer géra med dess berattelse/vad som kommer
handa. Ta ditt vuxenansvar, och visa att du kommer ta tag i situationen.

Om du talar med en forédlder som &r orolig for att forlora vardnaden om sitt barn sa kom ihag att
socialtjanstens forsta steg ar att utreda vilken hjalp fordldern behoéver for att klara sitt foraldraskap.
Deras forsta handling ar sallan, om nagonsin, att ta ett barn ifran dess féraldrar. Exempelvis kan
den hjalpen handla om att komma ur ett alkoholmissbruk, eller att fa hjdlp med en tonaring som
inte langre lyssnar, skolkar, drogar eller inte kommer hem néar den ska. Att vaga beratta fér nagon
om sina svarigheter ar viktigt for att man ska kunna na en férandring.

S3 har skall du INTE gora

Det finns vanliga fel som kan medfdra att barnets trots valvilja fran vardens sida hamnar i en dnnu
samre situation. Tank pa foljande:

Borja inte pa egen hand att fraga ut eller forhora barnet

Starta inte en utredning for att klargora forhallande. Det kan férsvara och forstora eventuellt
fortsatt utredningsarbete hos polisen

Informera inte forildrar, vardnadshavare eller annan person i barnets omgivning om dina
misstankar nar det géller oro for misshandel eller sexuella 6vergrepp

Du skall inte sjalv avgora sakfragan eller sitta dig till doms éver den formodade forévaren (dvs
konstatera att 6vergrepp skett och vem som ar férévaren)

Lova aldrig att du inte skall beratta fér ndgon annan. Det &r ett 16fte som du inte kan halla.
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7. Handlaggning pa Akutmottagningen vid misstanke om fysisk
misshandel
Vid akuta skador ar det vanligast att man soker till Akutmottagningen varfor deras
omhandertagande kan ge dven andra enheter vagledning vid omhandertagandet.
Barnet ska alltid handlaggas i samrad med ansvarig bakjour. Om oro uppkommer ska man alltid
vara frikostig med inlaggning pa Barn- och ungdomsavdelningen for observation.
Tecken och varningssignaler
Soker sent: Medicinsk hjalp soks sent da skadan &r allvarlig eller omfattande.
Soker primart for annat: Allvarliga symtom tas upp i slutet av besoket.
Vet ej hur skadan uppkommit: Skildringen av hur skadan uppkommit ar oklar, detaljer saknas.
Uppgivet trauma stammer inte 6verens med skadan.
Nya versioner: Nya berattelser om hur skadan gatt till uppkommer under tiden. Viktigt att alla
dokumenterar det som berdttats.
Avvikande foralder/barnsamspel: Overdriven ridsla, aggressivitet eller frdnvaro av adekvat
reaktion och oro kan forekomma.
Anamnes
Anamnesen &r viktig eftersom misstanken ofta uppstar nar berattelsen inte stimmer 6verens med
barnets skador. Fraga 6vrig personal vad de har fatt hora. Bra att allt dokumenteras.
Nar intraffade skadan? Datum och tid.
Var intraffade skadan?
Hur? Vad hande? Vad férorsakade skadan?
Vilken skada har barnet?
Finns det nagot vittne? Vem?
Har barnet rakat ut for skador tidigare? (6ppna upp journalen)
Hur rorligt ar barnet? Stilla, kryper, sitter, vander sig sjalv, gar, klattrar, springer?
Status
Genomfor en fullstandig somatisk undersokning. Barnet ska vara avklatt och eventuella skador ska
noggrant dokumenteras med angivande av exakt lokalisation, storleksangivelse i millimeter.
Inspektera hela hudkostymen, harbotten, huden bakom 6ronen, handflator, fotsulor och
munhalan. Tank pa att det ofta ar bra att anvdnda kroppsmall som stdd i dokumentationen sarskilt
om det ar flera skador. Fotodokumentera vid behov och anvand mattband for att tydliggéra
storleken pa skadan. Pa jourtid anvdands kamera pa akuten och bilderna laggs in i Picsara.
Labbundersoékning
Ofta inte nodvandigt i det akuta skedet utan kan kompletteras vid behov i efterhand.
Réntgen
Roéntgen helkropp bor 6vervdgas vid misstanke om misshandel. Vid frakturer med oklar
uppkomstmekanism dr misshandel ett viktigt differentialdiagnostiskt alternativ som maste utredas.
Om misstanke om skallskada foreligger bor DT skalle 6vervagas.
Ogonbottenundersékning
Ska genomfoéras vid misstankt skallskada pa barn under 3 ar.
Anmadlan
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Ar anmilan av akut karaktar gors den via telefon och kompletteras senare skriftligt.
Vid oro for misshandel gérs anmalan utan att fordldrarna informeras.

Inlaggning

Viktigt att samrada med sociala myndigheter om barnet ldggs in eftersom det dr dessa som
ansvarar for barnets skyddsbehov. | samband med att barnets skrivs ut maste ansvarig
vardpersonal forsakra sig om att Socialtjansten ar informerad.

Anmalan till Barn och familjeenhetens mottagning
Mandag -fredag mellan kl 8.00-12.00 och 13.00-16.00 via tfn 26 88 29
Utanfor kontorstid anmal till Socialjouren kl 16.00-03.00 tfn 26 91 45 eller via 112

Anmalningsblankett finns i TakeCare under samtliga blanketter, och skickas till Barn och
Familjeenhetens mottagning, IFO Polhemsgatan 29, Visby

8. Handlaggning pa akutmottagningen vid misstanke om
sexuellt bvergrepp

Ett detaljerat PM med undersékningsrutiner finns framtaget av Gynekologi/obstetrikavdelningen
och finns s6kbart i Docpoint under rubrik Sexuella 6vergrepp.

Misstankar om sexuella 6vergrepp ska foéranleda en lakarundersokning, som anordnas genom
socialtjansten och polisen.

Flickor innan menarche dar det finns misstanke om sexuellt 6vergrepp undersoks av barnldakare och
gynekolog gemensamt pa barnmottagningen. Efter menarche far ungdomens mognad styra om
undersdkningen gors pa kvinnokliniken av enbart gynekolog. Det &r ofta en fordel om
undersokningen kan ske i direkt anslutning till kontakten. Pojkar undersdks av barnlakare som vid
behov konsulterar kirurglakare.

Anamnes: Ta en anamnes kring skadan och symtomen men ingaende fragor overlats till polisen och
socialtjansten.

Undersokning: Det ar en fordel att var tva lakare sa att fynden kan bekréaftas av bada och
dokumenteras i samband med undersdkningen. Anvand vid behov kroppsmallar och foto. Viktigt
att gora en fullstandig kroppsundersdkning.

Det ar viktigt att skilja pa undersokning, bedémning och atgard som sker av medicinska skal, dels
undersokning och dokumentation av rattsliga skal. Sparsakring ar en del av den rattsmedicinska
utredningen och gors efter att polis och aklagare begér detta. Undersdkningen gors i samrad med
rattsmedicinsk lakare som avgor vilka prover som ar aktuella att ta.

Anmal till Socialtjansten som beslutar om polisanmalan.

9. Handlaggning vid misstanke om forsummelse
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Nar foraldrar inte har formaga att ta hand om sitt barn kan det ta olika uttryck. Barn som lever i
omsorgssvikt har ofta ett avvikande beteende, men kan dven visa kroppsliga tecken pa
forsummelse. Alla tecken pa att ett barn forsummas ar allvarliga, en anmalan till socialtjansten ska
alltid overvagas.

Nar fordldrarna sjalva berattar om svarigheter i familjen och/eller med barnet ar det vasentligt att
lyssna. Informera féraldrarna om majligheterna att fa hjalp och fraga om de vill ha hjalp med att ta
nodvandiga kontakter.

Na&r du marker pa barnet att det inte star ratt till, men féraldrarna inte visar nagot, ar det viktigt att
du litar pa din kunskap och erfarenhet. Kanner du dig osaker ska du prata med en kollega och eller
samrada med socialtjansten for att klara ut hur du ska ga vidare. Du behover ta stallning till din
egen grad av oro. Ar det ritt niva att erbjuda stéd/behandling inom den egna verksamheten
alternativt hanvisa till annat stod eller ar det befogat med en anmalan?

Det finns ofta en stark motivation att ta emot hjalp. Insatserna ska, om inte foraldrarna misstanks
utgora fara for barnet, alltid ske i samrad och tillsammans med familjen.

Nar det behovs stod och hjalp fran bade socialtjanst och halso- och sjukvard har man ratt att fa
stodet samordnat i en samordnad individuell plan (SIP). Planen utformas tillsammans med, barn,
unga, familjer, narstaende och professionella vid samverkansmote. Det behovs darfor ett samtycke
till planen. Information till férdldrar och vardgivare om SIP finns pa hemsidan fér Barnsam i Region
Gotland.

Samverkansarbetet med stod av SIP ersatter aldrig en anmalan till socialtjansten.

Forsummelse och omsorgssvikt ar ofta svart att upptacka. Nar misstanke uppstar ar det viktigt att
man tar det pa allvar och att en hdlsoundersékning av barnet genomférs. Om den misstankta
forsummelsen gett symtom goérs medicinska utredningar utifran detta. Exempel pa symtom kan
vara dalig viktuppgang eller tecken pa att behandling av sjukdom eller skada har forsummats.
Konsultera socialtjansten utan att ndmna barnets namn alternativt, gér en anmalan till
socialtjansten.

10. Enhetsrutiner

Det kan finnas behov av att skriva lokala rutiner inom olika verksamheter, exempelvis har
Tandvarden har skrivit en rutin for handldggning inom tandvarden. | Docpoint under Tandvarden
finns dels "Anmalningsblankett”, dels ” Barn som far illa - Handlingsplan”.

Verksamhetsomrade Gynekologi/Obstetrik har tagit fram PM fér undersékning och sparsakring vid
sexuella 6vergrepp som finns i Docpoint med sdékord Sexuella 6vergrepp.
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For fordjupade kunskaper hanvisar vi till Socialstyrelsen Vagledning och Rikshandboken

1. Barn som far illa eller riskerar att fara illa, en vagledning fér hélso- och sjukvardensamt
tandvérden géllande anmaélningsskyldighet och ansvar http://insidan.gotland.se/61302

2. Rikshandboken

http://www.rikshandboken-bhv.se/Texter/Barn-som-far-illa/Barnhalsovardens-roll-
och-ansvar

Arbetsgruppen som tagit fram riktlinjen har bestatt av

Stina Eliasson, Barnlakare, Barn och Ungdomsmedicinska avdelningen
Maria Westman, Sjukskoterska, Akutmottagningen

Lena Bolin, Skotare, Psykiatrin 6ppenvard

Katarina Nybéck, Tandlakare, Folktandvarden

Carina Soderstrom, Enhetschef, Primarvarden

Kajsa Lingstrom, Kvalitetsenheten

Dokumentnamn Barn som far illa -att anmala sin oro | Dokumentnummer STY-04204 Re ion
Framtagen av Kajsa Lingstrom | Godk&nd av Maria Dalemar g

Upprattat/Godként datum 2016-12-12 | Version 2.0 G Ot la n d


http://insidan.gotland.se/61302
http://www.rikshandboken-bhv.se/Texter/Barn-som-far-illa/Barnhalsovardens-roll-och-ansvar/
http://www.rikshandboken-bhv.se/Texter/Barn-som-far-illa/Barnhalsovardens-roll-och-ansvar/

