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1 Valkommen till IBGs kurslaboratorier

Denna skrift innehéaller anvisningar for studenter och labblarare for
laboratoriearbete pé IBG, och klargér vilket ansvar som ligger pa
studenter, labblérare (ldrare pa kurs) respektive laboratoriepersonal
(IBGs fasta labbpersonal). Las igenom skriften innan du borjar forsta
laborationen.

Forhoppningen ér att vi ska hdja sikerheten och trivseln pé véra
laboratorier. Ar du osdker pa nagot sé tveka inte att fraga!

2 Lokaliteter

2.1 Labbrockar!

Labbrock kan kopas av laboratoriepersonalen (ibg-lab@ibg.uu.se).

2.2 Kladskap

I A-korridorens plan 0 pA BMC finns ett antal omkl&ddningsrum med
kladskap. Tilltrade till dessa rum sker med passerkort. Studenter som
vill ha ett skdp kan kvittera ut passerkortet i BMC:s reception: B7,
plan 1.

P& EBC finns forvaringsskap i kéllarplanet under
laboratorickorridoren. Ta med eget hdngléas. Observera att skapen ska
tommas vid varterminens slut. Efter det klipps kvarvarande las och
sképen toms pé innehall. Hianglés finns att kopa vid receptionen pé
BMC.

! Forkortningarna labb, labba och labbrock finns med som godkénda forkortningar i
Svenska akademiens ordlista (SAOL).
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3 Ordningsregler

e Ytterkldder och viskor far inte forvaras inne i labbet. Om
héingare inte finns i anslutning till labbet méste skap
nyttjas.

Labbrock ska anvéndas.

e Studenter ska laborera under tillsyn av labblérare eller
laboratorieassistent.

Mat och dryck far inte intas pé laboratoriet.

e Var noggrann med handhygienen och anvind inte handskar
utanfor laboratoriet.

e P& BMC: Ta inte glasvaror fran kemins skap. Glasvaror finns i
diskrummet och i gdngen utanfor diskrummet.

o Kontrollera att fonster &r stingda vid hemgang. Slack
lamporna.

4 Allmanna rutiner

4.1 Autoklaver och sterilskap

Autoklaver och sterilskap skots av laboratoriepersonalen. Still aldrig
tillbaka 6ppnade behallare med matpipetter eller liknande i
forvaringsskapen.

4.2 Disk

Diskvagn finns pa varje laboratorium. Skolj och ta bort mérkning pa
varor som ska diskas. Kom ihég att inget kontaminerat fér stéllas pa
diskvagnen! Ror och glasmaterial innehéallande bakterier ska avdodas
med jodopax (anvand handskar eftersom jodopax ér allergent).



Jodlésningen far inte héllas ut i avloppet, utan hélls pa kérl for
destruktion. Kérlen skall méarkas med innehall.

4.3 Utspillda bakterier

Utspillda bakterier behandlas med 70% sprit och torkas upp. For
bénksterilisering anvénds 70% tvittsprit.

4.4 Lodsningar och medier

Kursledare eller labbléarare skickar bestéllnings- och materiallistor till
laboratoriepersonalen minst 4 veckor fore kursstart (ibg-

lab@ibg.uu.se)!

4.5 Trasig labbutrustning

Niér du upptécker att ndgon labbutrustning &r trasig, lagg den i den
uppmarkta ladan. Mérk trasig utrustning med vad som &r fel och
kontakta laboratoriepersonal.

4.6 Handskar

Anvind inte samma handskar en hel laboration utan byt handskar efter
olika moment. Handskar skyddar inte for langvarig kontakt med
kemikalier. Vid kontaminering — byt direkt och sléng handskarna i
riskavfallskartong!

4.7 Tvatt av labbrock

Tvitt gdrna din labbrock minst en gang per termin.

4.8 Anmalan av arbetsskador och tillbud

Om tillbud sker ska labblarare kontakta skyddsombuden pé IBG: Lena
Henriksson (lena.henriksson@ibg.uu.se) och Hanna Olsén
(hanna.olsen@ibg.uu.se). De kommer hjilpa till med anmaélan.
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Om du rakar ut for en arbetsskada, anmadl detta till Kammarkollegiet:
https://www.kammarkollegiet.se/vara-tjanster/forsakring-och-
riskhantering/anmal-skada/sjukdom-eller-olycksfall

5 Sakerhet

5.1 Allmant

Kontrollera placering for noddusch, ogonskoljningsutrustning och
brandpost samt utrymningsvdigar. Labblirare har
sikerhetsgenomgdng med studenter vid kursstart.

Labblirare ska ha gjort en riskbedomning for varje
laboration. Tidigare riskbedomningar finns i pdrmar

hos Peter/Karin (BMC) och Banafsheh (EBC).

5.2 Atgérder vid brand
Rédda forst de som &r i uppenbar fara.
Larma brandforsvaret genom att ringa 112.
Varna 6vriga som hotas av branden.
Slack branden om det bedéms mojligt.
Utrym byggnaden och bege er till dtersamlingsplatsen.
o BMC: Planen utanfor stora entrén till
Rosendalsgymnasiet.
o EBC: Grisplanen vid parkeringen mot Norbyvégen.
e Anvind ej hissar
Sting dorrar for att hindra rokspridning.
e Avdela om mojligt ndgon som méter brandforsvaret.
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5.3 Atgarder vid stank i 6gonen

Anvind 6gondusch.
Vid allvarligare fall kontakta 6gonkliniken.

Kontaktlinser bor inte bdras pd laboratoriet eftersom det kan medféra
okad risk for 6gonskada.

5.4 Arbete med kemikalier

Lis varningstexten innan du anvédnder en kemikalie!

Farliga kemikalier som runnit ut pa golv eller bénk tdcks med
absorptionsmedel, t.ex. vermikulit, och samlas upp i kartong
for kemavfall. Kontakta laboratoriepersonalen.

Arbeta i dragskap samt anvind skyddsglasdgon och handskar.
Vid fenolstink pa huden — spreja med PEG 400 och skolj
noga med vatten.

Vid vigningar av kemikalier, gor rent vagen efterat. Om spill
uppstar som kréver sirskild utrustning, finns skyddsutrustning
i kemikalierummet att anvianda, som visir, kraftiga
gummihandskar, gasmask, sopborste och skyffel.

Om egna blandningar gors, innehallande farliga kemikalier,
ska de mirkas med kemikalienamn samt farosymboler.

5.5 Arbete med flytande kvave

Anvind speciella kvavetermosar for forvaring av flytande
kvéve. En vanlig termos kan explodera.
Anvind skyddsglaségon.

5.6 Arbete med kanyler (injektionsnalar)

Efter anvéandning ska skyddshylsan inte séttas tillbaka pé
kanylen.
Kanylen ska sldangas direkt i speciell avfallsbehallare.



6 Avfall

6.1

Allmant

Bedomning av vilket avfall som genereras ska ingd i riskbedomningen
for laborationen. Fraga labbldrarna om du som student dr osdker pd
vad som dr kontaminerat etc. Med kontaminerat avses sadant som
innehdaller mikroorganismer, virus och blod.

6.2 Hantering av ej kontaminerat avfall

Ej kontaminerade pappershanddukar far kastas i
papperskorg.

Pasteurpipetter, kanyler, skalpellblad, samt objektglas sldngs i
gul plastbehallare (Hazardous waste — Including glassware!).
Tomma papperskartonger laggs i uppmaérkt l&da (Recycling).

6.3 Hantering av kontaminerat avfall

Kontaminerade handskar, pappershanddukar, eppendorfror,
spetsar, plattor samt kontaminerat stickande/skérande material
sléngs i gul riskavfallsbehéllare.

Biologiskt avfall sdsom sma djur, organ, vdvnader och blod
gar som riskavfall men laggs i en separat behallare som
forvaras i frys.

Overblivna bakteriekulturer avdddas med jodopax och hills
pa kérl for destruktion. Kérlen skall mérkas med innehall.

6.4 Hantering av kemikalieavfall

Kemikalier, t ex fenol, halls i plastflaskor/dunkar och forvaras
i dragskép. Mérk flaskorna noggrant med innehéll och datum.
Blanda inte olika kemikalier utan att radfraga labblarare eller
laboratoriepersonal.

Akrylamidgeler slidngs i riskavfallsbehéllare.

Inga fritande, brandfarliga eller giftiga &mnen far héllas i
avloppet!



7 Laboratorieinstrument

7.1 Allmant

Fraga labblirare/laboratoriepersonal efter manual eller instruktion
innan du anvdnder ett instrument. Trasig utrustning ska mdrkas med
felbeskrivning samt meddelas laboratoriepersonalen.

7. 2 Automatpipetter

Pipetten ér ett precisionsinstrument. Hantera den varsamt!

e Forvara pipetten i sitt stéll.

e Undvik att ta bort ejektorn. Den fungerar som stod for
spetshallaren.

e Anvind samma pipetter under en och samma laboration.

e  Om pipetten kdnns trog eller annorlunda, ldmna den till
laboratoriepersonalen for service, eller mérk den och ldgg i
uppmérkta l&dan for trasigt material.



8 Laboratoriepersonal
Pa laboratoriet arbetar:
EBC:

Banafsheh Seyyed Khezri, banafsheh.seyyed@ibg.uu.se,

018 - 471 6431 (kemikalier & material)

Peter Lillhager, peter.lillhager@ibg.uu.se, 018 - 471 6431 (kemikalier
& material)

Karina Lagerstrom, karina.lagerstrom@ibg.uu.se, 073 - 469 75 53
(material)

BMC:

Peter Lillhager, peter.lillhager@ibg.uu.se, 018 - 471 4162 (kemikalier
& material)

Carin Backlin, carin.backlin@ibg.uu.se, 072 — 999 97 47 (kemikalier
& material)

Karina Lagerstrom, karina.lagerstrom@ibg.uu.se, 073 - 469 75 53
(material)

Intendent (arbetsrum pa EBC):
Afsaneh Ahmadzadeh, afsaneh.ahmadzadeh@jibg.uu.se,
018-4714125/070-42 50113

Institutionstekniker (arbetsrum pia BMC och EBC):
Mats Omarin, mats.omarin@jibg.uu.se,
018-4714134/070-4250 114

Trasig utrustning: Méark den, kontakta
labbpersonal och beritta vad som ér fel,

eller mérk och ldgg 1 uppmarkt lada.
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