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Att ställa frågan om våldsutsatthet       
Exempel på lokal rutin (Uppsala)

Mäns våld mot kvinnor är vanligt förekommande och har långtgående konsekvenser  
för hälsan.  (Verksamheten)  har därför antagit en handlingsplan som innebär att alla 
kvinnliga klienter/patienter ska tillfrågas om våld.

Många patienter berättar inte spontant. Det är därför viktigt att vi som personal frågar 
om våld och har beredskap att hantera svaret. Ställ frågor om våld enskilt och använd 
auktoriserad tolk vid behov. Du kan alltid kontakta Kvinnofridslinjen 020-50 50 50 för 
konsultation och råd.    

Att tänka på:

• Dokumentera åtgärder 
som vidtas i enlighet  
med  (verksamhetens)  
rutiner. 

• Vid misstanke om att 
barn far illa, diskutera 
ärendet med enhetschef 
för handläggning. 

• Informera om  (verksam
hetens)  sekretess. 

Föreligger våld?

Erbjud kontakt med kvinnofridsmottagningen vid 
Akademiska sjukhuset i Uppsala*.

Erbjud kort med telefon-
nummer till kvinnofrids-
mottagningen* och Kvinno- 
fridslinjen 020-50 50 50 
som har öppet dygnet runt.

• Ge kvinnan ett kort  
med telefonnummer till 
kvinnofridsmottagningen* 
och den nationella stödte-
lefonen Kvinnofridslinjen 
020-50 50 50 (har öppet 
dygnet runt).

• Vid behov, kontakta akut-
sjukvården eller primär-
vården.
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• Kontakta kvinnofrids- 
mottagningen vid  
Akademiska sjukhuset*,  
018-611 97 92 eller  
018-611 29 97.

• Akuttid finns alla varda-
gar, alternativt kan tid 
bokas till en annan dag 
om så önskas*.

• Kvinnofridsmottag- 
ningen* samordnar nöd-
vändiga kontakter och  
gör en riskbedömning.

* Gäller i Uppsala län


