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Information om forskningsstudien ”Internetformedlad kognitiv
beteendeterapi (iKBT) for komplicerad sorg: en randomiserad kontrollerad
studie”

Vi vill fraga dig om du vill delta i ett forskningsprojekt. I det har dokumentet far du information om
projektet och om vad det innebar att delta.

Vad ir det for ett projekt och varfor vill vi att du ska delta?

Vi vill i denna studie undersoka tva internetférmedlade behandlingar for komplicerad sorg och
utvérdera om de minskar symptom pa komplicerad sorg. Mélséttningen &r att denna studie pa sikt kan
bidra till att behandling kan erbjudas personer med komplicerad sorg, dven kallad forldngd sorg.

Hur gér projektet till?

For att kunna delta i projektet behover du ha fyllt 18 &r och ha symptom pa komplicerad sorg, till
exempel att du kénner langvarig stark och intensiv ldngtan efter den du har forlorat och att du har svért
att acceptera forlusten.

Om du vill delta ombeds du fylla i ndgra frageformulér, vilket tar ungefar 10-15 minuter. Formulédren
handlar om hur du mér och hjilper oss bedoma om behandling passar dig. Om du bedéms ha nytta av
behandling kontaktas du for en videointervju, ddr du har mojlighet att stélla fragor. Om behandling
inte bedoms passa dig meddelas du om detta och vid behov ges information om andra ldmpliga
atgérder.

Studien dr en randomiserad kontrollerad studie, detta innebér att om du deltar i studien, kommer du bli
lottad antingen till en av tva behandlingar eller till en sa kallad véntelista. Om du hamnar i véntelista
fér du tillgéng till en behandling efter tio veckor.

Om du kommer att ingé i studien fyller du i ytterligare nidgra formulér innan du far tillgéng till en av
behandlingarna eller hamnar i véntelista. Bada behandlingarna ar baserade pa en kognitiv
beteendemodell av komplicerad sorg och innehéller &tta moduler som pégér i 10 veckor. Du loggar in
via 1177 e-tjénster med ditt BankID for att komma till plattformen Stdd och behandling, dér
behandlingen finns. Du ldser texter, svarar pa fragor och gér hemuppgifter for varje modul och fér
aterkoppling fran behandlare via plattformen. Du kommer ocksa att & fylla i frdgor om hur da mar
varje vecka under behandlingen.

Efter behandlingen fyller du och alla deltagare i samma formulér som innan behandlingen samt
utvarderingsfragor, i syfte att vi ska kunna utvirdera resultaten av behandlingarna.

Ditt deltagande i studien é&r frivilligt och paverkar inte dina mojligheter att f4 annan vérd.



Majliga foljder och risker med att delta i studien

Att bearbeta sin forlust och sin sorg kan ibland upplevas som obehagligt. Genom att delta i studien
bidrar du till att kunna utveckla och forbattra behandling f6r komplicerad sorg. Det finns inga kénda
risker med den hér typen av behandling.

Vad hinder med mina uppgifter?

Alla handlingar betriffande din medverkan i denna studie kommer att behandlas sé att ingen obehorig
kommer att fa ta del av dina svar. Projektet kommer att samla in och registrera information om dig. I
studien vill vi méta fordndring 1 symtom pa komplicerad sorg, nedstimdhet och posttraumatisk stress
samt din uppfattning om behandlingen. Personuppgifter ersitts med en kod for att skydda enskilda
personer och ldggs in i ett dataregister. Dina personuppgifter och svar fran enkéter kommer att lagras
pa ett sikert sitt i ett digitalt register och endast vara tillgingliga for behorig personal. Avsikten med
registret dr att sammanstélla svaren pé ett korrekt och sikert sétt. Dina personuppgifter gér inte att
koppla till dina resultat annat &n genom en kodnyckel som forvaras vid Region Uppsala och endast dr
tillgénglig for behorig personal. Avidentifierad information kan komma att delas pa andra universitet
for att frimja kunskapsomradet.

Dina personuppgifter och 6vriga uppgifter inom studien skyddas av bestimmelser om
sekretess enligt offentlighets- och sekretesslagen, vilket innebér att ingen obehorig far ta del
av uppgifterna. Resultatet fran undersdkningen behandlas under sekretess.

Forskningshuvudmén for projektet d&r Uppsala universitet och Region Uppsala och har delat
personuppgiftsansvar for behandlingen av dina personuppgifter. Med forskningshuvudmén menas den
organisationer som dr ansvariga for projektet. Din kontaktperson for denna behandling ar
huvudansvarig forskare Josefin Sveen.

Dina svar och dina resultat kommer att behandlas sé att inte obehdriga kan ta del av dem. Dina
personuppgifter behandlas av huvudansvarig forskare och dennes medarbetare i forskningssyfte enligt
EUs dataskyddsforordning (GDPR) utifrén den réttsliga grunden att utfora en uppgift av allmént
intresse. Vi anvénder uppgifterna vi samlar in om dig for att kunna utvérdera behandlingen.

Enligt EU:s dataskyddsforordning har du rétt att kostnadsfritt fa ta del av de uppgifter om dig som
hanteras i projektet, och vid behov fé eventuella fel rittade. Du kan ocksa begira att uppgifter om dig
raderas samt att behandlingen av dina personuppgifter begrinsas. Ritten till radering och till
begrénsning av behandling av personuppgifter géller dock inte nér uppgifterna dr ndodvéndiga for den
aktuella forskningen. Om du vill ta del av uppgifterna ska du kontakta huvudansvarig forskare Josefin
Sveen, 0738667087. Dataskyddsombud nas pa dataskyddsombud@uu.se. Om du ar missndjd med hur
dina personuppgifter behandlas har du rétt att ge in klagomal till Integritetsskyddsmyndigheten, som ar
tillsynsmyndighet.

Forskningen ar godkénd av Etikprovningsmyndigheten, diarienummer for provningen hos
Etikprovningsmyndigheten ér ange diarienummer.

Hur far du information om resultatet av projektet?

Du kommer att kunna ta del av resultat i form av en vetenskaplig publikation men inte se dina egna
resultat. All data redovisas pa gruppnivé och dina uppgifter kommer darfor inte kunna identifieras

Forsikring och ersittning

Alla personer som deltar i en klinisk studie, utférd inom svensk hélso- och sjukvard, ticks av en
patientforsékring via patientskadelagen (SFS nr 1996:799).



Ingen ersittning for deltagande i studien ges.

Deltagandet ir frivilligt

Ditt deltagande ér frivilligt och du kan nér som helst vélja att avbryta deltagandet. Om du viljer att
inte delta eller vill avbryta ditt deltagande behdver du inte uppge varfor, och det kommer inte heller att
paverka din framtida vérd eller behandling.

Om du vill avbryta ditt deltagande ska du kontakta din behandlare eller ansvarig forskare (se nedan) .

Har du fragor till oss?
Ansvarig forskare dr Josefin Sveen och kontaktperson ér Frida Berglund. Vénligen ta kontakt med oss
om du har fridgor om forskningsprojektet.

Med vénliga hélsningar,

Ansvarig forskare: Kontaktperson:

Josefin Sveen Frida Berglund

Professor i klinisk psykologi Doktorand

Institutionen for kvinnors och barns hilsa Institutionen for kvinnors och barns hélsa
Uppsala universitet Uppsala universitet

per telefon: 0738667087 Telefon: 0734697206

E-post: josefin.sveen@uu.se E-post: frida.berglund@uu.se



